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心のくすり箱

健診当日は健康保険証を必ず、ご持参ください。

（必ず、事前に申込をしてください）

（必ず、事前に申込をしてください）

　上記以外の人は加入している医療保険によって異なりますので、各保険者へお問い合わせください。

成人の健康診査

①うつは、ガソリン切れの車とおなじ

②やる気が出ない状態はこころが弱いわけではあり

ません　　原因は脳内の神経伝達物質の乱れ

③うつ病の改善には、くすりと休養

④抗うつ薬を処方されたら、あせらずに

だから、薬を飲み始めてすぐに効果がでなく

ても不安になる必要はありません。抗うつ薬は効

果が現れる速度はゆっくりですが、確実に改善し

ていきます。少し辛抱しながら、医師の指示に従

いましょう。

健康一口メモ

問合せ先
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暗闇に一すじ走る流れ星　　　　　　　　武藤　久子
親は蒸発孤児が増えてる世の乱れ　　　　山内　千代
蒸発に家族の負担重くなる　　　　　　　山谷　ゆり

詳しくは次頁をご覧ください。
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爽快にお帰り言える日の安堵　　　　　　　司辻　文子
爽快な朝だ笑顔を皿に盛る　　　　　　　　向当みつ子
熱烈な恋は蒸発などしない　　　　　　　　上坂　末男
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蒸発のように詰め込む妻の旅　　　　　　木下百合子
わだかまりほぐれて爽快な目覚め　　　　原　　榮子
羊水の闇で光っている宝　　　　　　　　関谷美和子

65歳以上で公的年金以外に収入のある人の納め方

65歳未満で公的年金と給与収入がある人の納め方

収入の種類によって納め方が異なりますので、ご注意ください。

①前年に公的年金と給与の収入がある場合（給与から特別徴収している場合）

②前年に公的年金と公的年金以外（不動産・営業など）の収入がある場合

　今回の制度改正に伴い、65歳未満の方の公的年金に係る町県民税については、給与から引
落し（給与特別徴収）ができなくなりました。
　このため、給与所得と年金所得がある65歳未満の年金受給者の人は、これまで町県民税が
給与から特別徴収されていた人でも、年金所得に対する町県民税は、普通徴収（納付書または
口座振替による納付）で納税していただくことになります。

【問合せ先】　税務課　☎３４－８７09

公的年金収入に係る町県民税

給与収入に係る町県民税
普通徴収（納付書または口座振替による納付）

給与からの特別徴収

公的年金収入 + 給与収入 ＝ 給与から特別徴収

公的年金収入に係る町県民税

給与収入に係る町県民税
公的年金からの特別徴収

給与からの特別徴収

公的年金収入 + 給与収入 ＝ 給与から特別徴収

公的年金収入に係る町県民税

公的年金以外（不動産・営業など）
の収入に係る町県民税

公的年金からの特別徴収

普通徴収（納付書または口座振替による納付）

公的年金収入 + 公的年金以外の収入
　　　　　　　　　 ＝ 普通徴収（納付書または口座振替による納付）

※給与収入について普通徴収で納税していただいた人には、変更はありません。

※21年度6月・8月は普通徴収

※21年度6月・8月は普通徴収

21年度から

21年度から

21年度から
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オレオレの話術の声に騙されぬ　　　　　　河合　敏子
生きて行く指針に親の背なを読む　　　　　山田千栄子
影法師歩んだ道をせめて来る　　　　　　　山田　幸枝
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