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S p e c i a l  f e a t u r e  a r t i c l e
特  集

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

Trying
 to

 p
ro

tect health
in the health exam

inatio
ns

　
あ
な
た
は
毎
年
、健
康
診
査（
健
診
）を

受
け
て
い
ま
す
か
。
自
分
の
健
康
状
態
を

知
る
た
め
の
健
診
は
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
は
未
来
の
自
分
や
家
族
の
た
め
で

あ
り
、
医
療
費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因

で
高
中
性
脂
肪
や
高
血
圧
な
ど
の
危
険
因

子
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。し
か
し
、自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
さ

ず
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
た
め
に
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
血

管
を
傷
つ
け
る
危
険
因
子
が
あ
る
か
ど
う

か
を
毎
年
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。

　

健
診
は
、
そ
の
年
の
体
の
良
い
悪
い
を

見
る
だ
け
で
な
く
、
毎
年
の
数
値
を
見
比

べ
て
み
る
こ
と
で
、血
管
の
変
化
を
お
こ
し

や
す
い
状
態
か
ど
う
か
を
み
る
の
で
、
毎

年
受
け
る
か
ら
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

ど
の
よ
う
な
健
康
管
理
に
取
り
組
め
ば
よ

い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
健
診
を
受
け
な
い
と
ダ
メ
な
の
？

　
脳
血
管
疾
患
、心
筋
梗
塞
、腎
不
全
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、あ
る
日
突
然
お
こ
っ
た
か
の
よ
う
に
見
え
ま

す
が
実
は
ち
が
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
お
こ
す
血
管
の
変
化
は
、
10
～
15

年
か
け
て
じ
わ
じ
わ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
間
、

｢

痛
い｣

や｢

だ
る
い｣

と
言
っ
た
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。自
分
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
、血
管
の
変
化（
動

脈
硬
化
）が
進
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
例
え
ば
、Ａ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
検
証
し
て
み
ま
し
た
。

（
下
図
）

年
に
一
度
は
健
診
を
受
診

　

越
前
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
受
診

す
る｢

特
定
健
診｣

の
受
診
率
は
39
パ
ー
セ

ン
ト
で
、約
60
パ
ー
セ
ン
ト
は
未
受
診
で
す
。

　

特
に
働
き
盛
り
の
40
～
64
歳
の
受
診
率

が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
を
確
認

　

健
診
結
果
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
理

解
し
、そ
の
状
態
に
応
じ
た
生
活
習
慣
を
選

択
・
実
行
す
る
た
め
の
大
切
な
情
報
で
す
。

　

町
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
に
は
左

表
の
結
果
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
検
査

値
に
応
じ
て
色
が
付
く
た
め
、自
分
の
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、重
症
化
予
防
の
た
め
に
、健
診
結

果
に
応
じ
て
、保
健
師
や
栄
養
士
が
生
活
改

善
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

健
診
で
自
分
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

年齢 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57

危
　
険
　
因
　
子

　　　　　BMI　25以上（肥満）
心
筋
梗
塞
発
症

高中性脂肪

高 LDLコレステロール

高血圧

低HDLコレステロール

高血糖

●印の検診は予約です。電話または
町ホームページからご予約ください。

健　診　日 受付時間 場　　　　所
健康
診査

肺がん
検診

胃がん
 検診（※）

乳がん
検診

子宮頸
がん検診

大腸がん検診はすべての検診時間内で配布・回収します。

9 月28日（水）
 8 ：30 ～ 10：00

織田コミュニティセンター
● ● ●

13：00 ～ 14：00 ● ●

9 月30日（金）  8 ：30 ～ 10：00 サンライズ織田 ● ● ●

10月1日（土） 13：00 ～ 14：00
宮崎コミュニティセンター

● ● ● ●

10月2日（日）  8 ：30 ～ 10：00 ● ● ●

10月3日（月）
 8 ：30 ～ 10：00

越前コミュニティセンター
● ● ●

13：00 ～ 14：00 ● ●

10月4日（火）  8 ：30 ～ 10：00 越前サブコミュニティセンター（梅浦） ● ● ●

10月6日（木）
 8 ：30 ～ 10：00

越前町生涯学習センター  糸生分館
○ ○ ●

13：00 ～ 14：00 ● ●

10月7日（金）
 8 ：30 ～ 10：00

朝日保健センター（朝寿殿）
● ● ●

13：00 ～ 14：00 ● ●

問合せ先　健康保険課　☎34‒8710※　集団の胃がん検診はバリウム透視のみ

集団健診日程のご案内（9月16日～ 10月15日実施分）

秋の健診週間が始まります

平成27年度特定健診の受診状況
40 〜 64歳 65 〜 74歳

男性 23％ 42％

女性 36％ 50％

全体 26％ 44％

57歳で心筋梗塞になった A さん。でも、急に心筋梗塞になったのではなく…
なんと30歳代から変化（内臓脂肪の蓄積）が始まっていました。

Aさんのケースで検証

P
o

int 1
P

o
int 2

　今年、5月に ｢健康診査・がん検診受
診券つづり｣ を個人通知で送付しました。
まだ受診されていない人は、ぜひ受診し
てください。

12

6

39

A さんは、脂質異常、高血圧、高血糖…と、危険因子を徐々に増やしました。
一つ一つの異常は軽く、自覚症状もないのに血管は傷つき、動脈硬化が進んでいきました。
そして、ついに命にかかわる病気、心筋梗塞に…。


