
　
食
育
と
は
、様
々
な
経
験
を
通
じ
て「
食
」

に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力

を
習
得
さ
せ
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
で

す
。
食
育
推
進
基
本
法
に
よ
り
、
毎
年
6

月
が
食
育
月
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
育
を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
、
特

に
学
校
給
食
で
の
地
産
地
消
の
取
り
組
み
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
県
が
毎
年
6
月
と

11
月
に
実
施
し
て
い
る
学
校
給
食
食
材
産
地

別
使
用
量
調
査
で
は
、
使
用
率
、
品
目
数

と
も
に
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、「
よ
り

安
心
で
安
全
な
食
材
を
子
ど
も
た
ち
へ
届
け

た
い
」
と
い
う
思
い
が
、
給
食
セ
ン
タ
ー
と

生
産
者
の
連
携
に
つ
な
が
り
、
お
い
し
い
地

場
産
学
校
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
平
成
25
年
に「
和
食
」
が
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と

を
機
に
、
学
校
給
食
で
地
場
産
食
材
を
積

極
的
に
利
用
し
た「
和
食
給
食
」を
進
め
て

い
ま
す
。

　

町
で
も
、
食
育
月
間
の
6
月
に「
だ
し
」

を
味
わ
い
、
学
ぶ
、
地
場
産
食
材
１
０
０
％

和
食
給
食
を「
え
ち
膳
の
日
」給
食
と
し
て
、

町
内
の
小
中
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　
農
林
水
産
課　
☎
３
４‒

８
７
０
４

　

町
で
は
、
毎
年
10
月
に
、
食

育
の
啓
発
と
地
場
産
物
の
Ｐ
Ｒ
を

目
的
に
「
え
ち
ぜ
ん
食
育
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
”み
ん
な
で
学
ぼ
う
！

食
育
の
楽
し
さ
！
み
ん
な
で
見
直

そ
う
！
越
前
町
産
！！
“を
テ
ー
マ

に
学
校
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
や
越
前

が
れ
い
を
使
っ
た
越
前
あ
げ
づ
く

り
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
と

噛
み
応
え
を
意
識
し
た
「
歯
ッ

ピ
ー
献
立
」
や
鉄
分
摂
取
を

意
識
し
た
「
ア
イ
ア
ン
献
立
」、

旬
の
食
材
を
使
っ
た
「
海
土

里
ち
ゃ
ん
献
立
」、
郷
土
料
理

を
味
わ
う
「
ふ
る
さ
と
献
立
」

な
ど
町
独
自
の
統
一メ
ニ
ュ
ー

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

み
な
さ
ん
は
「
食
育
」
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（県食料産業振興課ホームページより）

越前町 福井県

6月

75.8％

43.8％

71.4％

45.5％ 49.0品

27.1品

44.5品

27.6品

11月 6月 11月

※毎月、地場産食材のポスターと統一
メニューの給食カレンダーを作成し
ています。

	 各小中学校に掲示されるほか、町
ホームページでもご覧になれます。

古代米ごはん、 牛乳

生わかめのすまし汁、 ハマチのケチャップみそあえ

きゅうりの香り漬け、 ゆでとうもろこし

今後も、 子どもから大人まで、

様々な活動を通じて食育の

大切さを伝えていきます。

町
の
地
産
地
消
の

　
　

取
り
組
み
に
つ
い
て

食材は
100％越前町産

献立

町食育マスコットキャラクター
海土里ちゃん

県学校栄養士研究会
マスコットキャラクター

カニリュウくん

▲  町長・生産者との「えち膳の日」給食交流会  

▲
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6
月
は
食
育
月
間
で
す




