
「平成 2５年度青少年健全育成大会」が１２月１日、生涯学習センター  

朝日多目的ホールで行われました。青少年健全育成標語・ポスター    

コンクールの表彰式の後、パパジャングル代表 荒巻 仁 氏による「笑育 

～子どもを輝かせる あらじんの魔法～」という講演がありました。 表彰式の様子 

宗生流剣詩舞道会あさひ少年教室（アトラクション） 

子どもを育てていく上で大切なことは、大人が笑顔を見せる 

こと荒巻先生。子どもたちが大人になることへの夢を持てる 

ように、大人が笑顔で人生を楽しんでいる姿を見せることが、  

子どもの心の栄養になり、最高の教育となる…との荒巻先生の  

お話に、会場の皆さんはうなずき、時には涙して聞き入って  

いました。 
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旧年中は、越前町生涯学習センターの諸活動にご理解とご協力を賜り、

誠にありがとうございました。また、定期利用団体の皆様には、年末の  

大掃除などセンターの美化にも積極的に取り組んでいただき、厚く感謝

申し上げます。 

 本年も町民の皆様に親しまれる集いの場をめざし、生涯学習や文化 

活動の振興に努めてまいりますので、職員一同よろしくお願い申し上げ

ます。 

センター前駐車場国道側にある花壇をご存じですか？これら花壇は、花づくり実行委員会の皆さんが  

お世話をしており、センターを訪れる人たちの目を楽しませてくれます。実行委員会の皆さんは、あさひ    

まつりの時に綺麗な花を…と、夏の暑い日や、小雪の舞う冬の寒い中でも労をいとわず集まり、花の   

植え替えを行いました。年末には、花壇の作業に加え、プランターにラッパスイセンの球根を植えました。

春にはセンターで、綺麗なラッパスイセンが春風に揺れている姿を、また、泰澄の杜の花壇では、     

春らしい花たちを見ることができるでしょう。楽しみですね。 

  あさひまつり前の作業を終えて… 
セ ンター前と泰澄の杜  

花壇での作業 



講座・教室のご案内 

 

笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた体操「ラフターヨガ（笑いヨガ）」で、心もカラダも元気はつらつ！    

どなたでも楽しくできる有酸素運動です。ヨガのような難しいポーズはありません。雑談しながら楽しく、  

ゆるゆる体をほぐしましょう。お気軽にご参加ください。こたつから出て、身も心も温まりましょう！ 

 日 時  ２月４・１８日（火）１０時３０分～１１時３０分 

 場 所  越前町生涯学習センター 糸生分館  会議室 

 講 師  山本 奈緒美 氏（ラフタークラブＦＵＫＵＩ） 

 定 員  ２０名          参加費  無 料 

 持ち物  動きやすい服装、飲み物  締 切  １月３１日（金） 

「笑いヨガ」は難しいポーズを取ることは 

ありません。声を出して笑うと下記の    

ような効果が期待できます。 

○ 脳の活性化  ○ ストレス解消 

○ 免疫力アップ ○ 人間関係の円滑化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「『捨てる！』技術」などの著書で 

知られる辰巳渚主宰の「家事塾」が 

認定する暮らしの専門家 

 

 日 時  １月２２日（水） １０時００分～１２時００分 

 場 所  越前町生涯学習センター  ２階 会議室３ 

 講 師  松本 照美 氏（１級家事セラピスト※） 

 定 員  ２０名    参加費  無 料 

 締 切  １月１７日（金） 

家の中は色々なモノが溜まりやすく、「あの頃の思い出の品」「良いモノだから誰かに…」とモノに対して色々

な思いがあり、油断するとモノで溢れてしまいます。整理整頓には気力・体力・判断力が必要とされます。

年を取った時やいざという時に本当に必要なモノは何か、誰に何を残し、伝えるかを考える講座です。人生

の節目を迎えた皆さんやこれから迎える皆さんも気力・体力・判断力のある間に家の中をすっきり整頓し、

軽やかに人生を送ってみませんか。 

 日 時  １月２９日、２月５日（水）１０時００分～１２時００分 

 場 所  越前町生涯学習センター  1 階 学習室１ 

 講 師  碇子 禮子 氏（アトリエ 布遊の風） 

 定 員  １０名   持ってくる物  着物、裁縫道具、ミシン  

 参加費  無 料   締 切  １月２４日（金） 

着るには古すぎて恥ずかしい…とか、シミになってもう着られない…といった理由で、ず～っと前から  

タンスに眠っている着物はありませんか？今回の「着物リメイク講座」では、柄の合わせ方やデザインの  

仕方を学び、着物からのれんを作成します。ちりめんにウール、絽、紗、綸子など素材は何でも構いません。

眠らせたままでは着物が可哀想です。ひと手間かけて、みんなの目に触れてもらいましょう。 



１2 月 7 日、越前町勤労青少年ホームにて第九回越前 

町民囲碁大会が行われました。結果は以下のとおりです。 

入賞者のみなさん、おめでとうございます！ 

  AA ゾゾーーンン   優勝 浜野 進一（四段） 小樟 

 次勝 上野 哲夫（四段） 江波 

 三位 北野 正朗（六段） 織田 

 

BB ゾゾーーンン 優勝 橋本 守行（三段） 西田中 

 次勝 佐藤 順一（三段） 大谷 

 三位 上坂 忍 （三段） 織田 

CC ゾゾーーンン 優勝 中西 淳一（１級） 広野 

 次勝 林  初男（１級） 織田 

 三位 山口 信嗣（１級） 境野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 平成２６年１月１2 日（日） 

     式典 午前１１時より 

会 場 越前陶芸村文化交流会館 

【対象者】 

 平成 5 年４月２日～平成 6 年４月１日生まれ 

※ 越前町に住民登録がなくても、町内中学校を卒業 

した人であれば参加できます。 

【お問合せ】 生涯学習センター 大鎌 

 

センターからのお知らせ 

 

水仙ランドの壮大な景色を背景に吟じてみませんか？ 

 日 時  １月１８日（土） 午前９時～１０時２０分まで 

 場 所  越前町営越前体育館 

※体育館入口付近に専用用紙がございますので、１人様２句まで投句することができます。表彰は  

当日の午後 1 時 30 分から 3 時頃を予定しています。 

新年あけましておめでとうございます。昨年は   

アベノミクスに５６年ぶりの東京オリンピック  

招致決定など明るい話題がありました。これを契機に

元気な日本になって欲しいな…と改めて思います。   

明るいきざしが見えているのに、世界恐慌やバブル 

崩壊は午年だったと聞くと、暗くなります。でも、  

馬は「物事が”うま”くいく」「幸運が駆け込んでくる｣

などといわれる縁起のいい動物だそうです。”うま”

くいく１年でありますように。（朋） 

越前町生涯学習センター  ☎34-2000 

 日 時  １月７、２１日（火）、３０日(木) 、２月４日（火） １０時３０分～ 

 場 所  越前町生涯学習センター ２階 和室 

 内 容  ふれあい遊び、産後体操、ベビーマッサージなど 

 講 師  清水 めぐみ 氏（子育てマイスター） 

 定 員  親子 １５組   参加費  ５００円   締 切  各開催日の前日 

 

 

ベビーちゃんと一緒に楽しみながら親子で体操をします。体操の他にも食事のことや育児全般のお話も聞け

ます。また、お母さんどうしで気軽に育児の悩みなどもお話しできて気分転換にもなり、楽しいですよ。  

どうぞお気軽にご参加ください♪ 



日 月 火 水 木 金 土

1月12日 13 14 15 16 17 18

成人式 越前蟹と水仙の文学

受付　10:30～ コンクール表彰式

式典　11:00～ 当日投句　9：00　～

陶芸村文化交流会館 表彰式　　13：30　～

19 20 21 22 23 24 25
大人のラジオ体操教室 フリルマフラー編み教室
10:30～11:30　(糸生分館) 13:30～16:00（宮崎分館）

麹を使った和の料理教室
13:30～15:30（宮崎分館）

パッチワーク講座
17:30～19:30（織田分館）

26 27 28 29 30 31 2月1日

人生のしまい方
つたえ方講座

10:00～12:00(センター)

2 3 4 5 6 7 8

ラフターヨガ教室 着物リメイク講座 ダイエットウォーキング講座

10:30～11:30　(糸生分館) 10:00～12:00（センター) 14:00～15:00（宮崎分館）

9 10 11 12 13 14 15

着物リメイク講座 ダイエットウォーキング講座

10:00～12:00（センター) 14:00～15:00（宮崎分館）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生涯学習センター・宮崎・越前・織田分館　講座等）

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでごらんいただけます 
http://www.town.echizen.fukui.jp/webworks/web/info/result.jsp?category_id=188 
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