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生涯学習講座のご紹介
～こんな講座を開催しました～

生涯学習センターでは、パソコン・体操・

料理など、日々の暮らしに役立つ講座を開催

しています。今回は９月・10月に開催した講

座をご紹介します。

健康ストレッチ講座

数式や関数を利用した便利な入力方法を学習しました

９月１９日と２６日、健康ストレッチ講座が

開かれました。

肩・腰・膝などの部分別のほぐし方など、家

庭でできる、手軽で簡単なストレッチを習った

みなさんから、「毎日続けられる体操を習うこ

とができてよかった」「今まで痛かったところ

が、習った体操で楽になった」とのご感想をい

ただき、大好評の講座でした。 家庭で手軽にできる体操をたくさん教わりました

パソコン講座
～Ｅｘｃｅｌの日付をマスターしよう～

９月２１日、パソコン講座～Ｅｘｃｅｌの日

付をマスターしよう～が開かれました。西暦を

和暦に変換したり、日付から曜日を特定する方

法などを教わりました。

日付に特化した初めての講座であったため、

受講者のみなさんは、興味深く先生の説明に耳

を傾け、熱心に質問をされていました。

秋の和食料理教室

１０月２３日、秋の和食料理教室が開かれま

した。里芋を使ったおもてなし料理や、いろい

ろなお茶漬けの作り方など、家庭でできる料理

を習いました。

調理方法の他、先生から鮮度の良い食材の選

び方なども教えていただける充実した内容の講

座でした。旬の食材を使った料理を習いました



締切

１１／１２（月）

１１／２２（木）

開催日 時間 場所

織田コミュニティセンター
ＴＥＬ３６－７７１２

越前町生涯学習センター
ＴＥＬ３４－２０００

午後７時００分～９時００分

午後１時３０分～３時３０分

１１／１４（水）・１５（木）・１６（金）

１１／２８（水）・２９（木）・３０（金）

講座のご案内
えちぜん健康チャレンジ

文協朝日支部加盟の音楽・芸能部門団体が、日頃の練習成果を発表します。

民踊・吟舞・詩吟・歌・楽器演奏などが予定されています。

出演者一同、皆様のご来場をお待ちしています。

越前町文化協議会 朝日支部からのお知らせ

【日 時】 １１月１１日（日）午後１時～

【会 場】 泰澄の杜 多目的室

【講 師】 仲保 美智枝 氏（パソコンインストラクター）

【定 員】 各地区 １０名（３日とも受講できる人）

【受講費】 ５００円（テキスト代として）

【持ち物】 写真・イラストのデータ（デジカメ、ＳＤカード、ＵＳＢメモリーなど

に入れてお持ちください）

※お持ちでない方には、サンプル画像をご用意します。

【その他】 パソコンをお持ちになる方は、バージョンをお知らせください。

Wordをつかった年賀状やちらしづくりにチャレンジしませんか。

先生から、文字の種類や大きさ、写真やイラストの配置のコツなどを教えて

もらい ましょう。

色々なアレンジができるようになると、パソコンライフが楽しくなりますね。

２会場ありますので、ご都合のよい会場にお申し込みください。

えちぜん健康チャレンジ
対象講座

ノリのよい音楽のリズムに合わせて楽しく全身を動かすエクササイズです。

有酸素運動のため、心肺機能を高める他、アンチエイジングにも効果があります。

成人病予防やストレス解消にももってこい。

エネルギッシュに動いて、寒さに負けない体づくりをしませんか？
楽しく運動して

寒さを吹き飛ば

しましょう！
【日 時】 １1月30日（金）・１２月7日（金）午後７時～８時

【場 所】 越前町生涯学習センター ２階 多目的室

【講 師】 NPO法人生涯体育学習振興機構 加藤 勇輝 氏

【定 員】 １５名

【受講費】 無 料

【持ち物】 内ズック、タオル、飲み物、健康チャレンジカード

【締 切】 １１月２９日（木）



町立図書館からのお知らせ

１１月２３日は、勤労感謝の日です

１１月のおはなし会 (午後２時から)

1０日（土）

おはなし・工作

※工作は

「ドングリの

帽子屋さん」

2４日（土） おはなし・自由絵画
※絵の具で、絵を描きます

１１月のチャレンジコーナー

図書館のテーマ本コーナーは、「仕事」に関する本！

様々な職業の人が、がんばって目標に近づいたり、
事件にまきこまれつつ問題を解決したり、
共感したり憧れたりできる「お仕事小説」を集めました。
その他、実際に職業につくための知識の本。
たとえば

・「なるにはＢＯＯＫ 大学 学部調べ

社会学部・観光学部」

・「なるにはＢＯＯＫ 魚市場で働く」

・「医療・福祉の仕事 見る知るシリーズ

精神保健福祉士の一日」
などもあります。

「人生ゲームであそぼう」

開催日時：１１月１７日（土）
午前１０時３０分～正午

場所：図書館 こどものへや

※図書館に申し込んでね。
（申込先：電話３４－０３９５）

★ゲームの中では、
どんな職業になれるかな♪

★親子での参加、大歓迎！

お読みください。

大人のための おはなし会

１１月２０日（火）

午前10時10分～１１時
定員： ８名 申込先： 34-0395

場所：こどものへや ※赤ちゃん連れでも大丈夫！

文化の秋です。お近くの国「韓国」の

文化に触れてみませんか？

【内容】

・ 韓国のお話（絵本の読み聞かせ）

・ 韓国の文字（ハングル）に ついて

・ 韓国語の

しかけ絵本を

読んでみよう！

初級 韓国語講座を

受けたスタッフと

いっしょに

「左内先生をさがせ！」

開 催 中

図書館の中に隠れている

左内先生の絵を探して、

キーワードをみつけよう！

１０月１０日（水）に、朝日小学校２年生６７人が、図書館に来てくれました。

図書館の仕事について司書にインタビューをした後、普段は見ることができない閉架書庫や夜間

返却口の裏側などを見学しました。

～報告～ 朝日小学校 図書館見学！

パソコンで本を検索さっそく読んでいます

「おしゃれトンボ」



日 月 火 水 木 金 土

10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日

セ9：00～16：00

11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日

朝日地区
総合文化祭

編み物講座

セ9：00～16：00 図書館休館日 織19:30～21:30

11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日

第２回芸能ミニ
発表会

人生ゲームで
あそぼう

泰澄の杜 13:00～ 図書館休館日 図書館10:30～12:00

織19:00～21:00 織19:00～21:00 織19:00～21:00

11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日

大人のための
おはなし会

編み物講座

図書館休館日 図書館10:10～11:00 織19:30～21:30

カ 開演13:30

11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日

図書館休館日

セ13:30～15:30 セ13:30～15:30

セ19:00～20:00

12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日

編み物講座 エアロビクス
ダンス講座

図書館休館日 織19:30～21:30 セ19:00～20:00

２０１８
越前町音楽祭

（生涯学習センター・宮崎・越前・織田・糸生分館　講座等）

朝日地区
総合文化祭

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

パソコン講座
Word年賀状・
ちらしづくり

セ13:30～15:30

エアロビクス
ダンス講座

※問合せ先

セ ： 生涯学習センター ℡３４－２０００ 宮 ： 宮崎分館 ℡３２－７７１２
カ ： 朝日多目的ホール（カメリアホール） ℡３４－２０００ 越 ： 越前分館 ℡３７－７７１２

糸 ： 生涯学習センター 糸生分館 ℡３４－５００１ 織 ： 織田分館 ℡３６－７７１２

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでご覧いただけます
越前町公式ホームページ → 広報 → 生涯学習センターだより

文化の日

勤労感謝の日


