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越前町生涯学習センターの玄関ホールには素敵な

ギャラリーがあります。これは、越前町文化協議会朝

日支部で活動する団体が月替わりで力作を展示してい

るもので、センターを利用される人の心を和ませてく

れています。展示にご協力いただいているみなさん、

本当にありがとうございます。

これからも会員のみなさんの素敵な作品が展示され

る予定です。センターへお越しの際は、ぜひご観覧く

ださい。

※毎月第１水曜日が切替日となります。

都合により、変更する場合があります。

5月展示風景（手芸サークル紅花）

からだ引き締めエクササイズ講座

5月１3日・２０日の２回講座では、音楽に合わせ

て体を動かしたり、マットの上でストレッチする方

法を学習しました。

マスクを着用しながら無理せずできる体操であっ

たため、参加者のみなさんは「自宅でも気軽にでき

そう」と意欲的に取り組まれていました。

生涯学習講座のご紹介
～こんな講座を開催しました～

越前町文化協議会（朝日支部）街角美術館



えちぜん健康チャレンジ

対象講座

家でも簡単にできる簡単なストレッチを学びませんか。

ストレッチには、体をほぐして心身をリラックスさせるだけでなく、疲れにくい体をつくる

効果があります。

また、体が柔らかくなることで基礎代謝が上がり、心身の老化予防に効果があるといわれて

います。

健康維持のためにみんなで楽しく体操をしましょう！

【日 時】 ６月１６日（水）・２３日（水）午後２時～３時

【場 所】 生涯学習センター 学習室３

【講 師】 NPO法人生涯体育学習振興機構 インストラクター

【定 員】 １０名

【受講費】 無 料

【持ち物】 内ズック、タオル、飲み物

【締 切】 ６月１０日（木）

◎受講中のマスクの着用をお願いいたします。

このマークのある講座は、
「えちぜん健康チャレンジ対象講座」です。
１０ポイントがたまりますよ！

Excelの基礎を１から学んでみませんか？

データの入力方法や表の作り方など、先生が丁寧に教えてくださいます。

パソコンのスキルアップのために、ぜひご参加ください。

【日 時】 ６月２３日（水）・２４日（木）・２５日（金）

午後７時～９時

【場 所】 生涯学習センター 宮崎分館

【講 師】 仲保 美智枝 氏（パソコンインストラクター）

【定 員】 ７名（文字入力のできる人）

※３日間の受講をお願いします。

【受講費】 ５００円（テキスト代として）

【申込先】 生涯学習センター宮崎分館 TEL：32-7712
【締 切】 ６月１５日（火）

【その他】 パソコンをお持ちになる方は、バージョンをお知らせください。
◎受講中のマスクの着用をお願いします。

講座・教室のご案内 越前町生涯学習センター TEL ３４－２０００

～講座の申込について～ 平日（夜間以外）にお電話でお申込できます。



【日 時】 ７月３日（土）午後１時３０分～３時００分

【場 所】 越前町生涯学習センター ２階 会議室

【講 師】 伊禮 三之 氏 （仁愛大学 子ども教育学科 教授）

【対 象】 5歳から小学２年生までの親子 １０組

【受講費】 無料

【締 切】 6月２５日（金）

【申込先】 越前町生涯学習センター

≪主催：越前町教育委員会 共催：福井ライフ・アカデミー≫

◎受講中のマスクの着用をお願いいたします。

令和３年度 福井ライフ・アカデミー共催講座

絵作りパズルのジュニア・ポリオミノとソーマ・キューブと呼ばれる組み木パズルの

２つを実際に作って遊びます。子どもも大人も夢中になることまちがいなしです！

遊びの中から算数・数学につながる思考が育ちますよ！

町立図書館からのお知らせ

大活字本の紹介



日 月 火 水 木 金 土

5月30日 5月31日 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

6月6日 6月7日 6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日
ハーブ石けんづ
くり講座

図書館休館日 宮 13:30～14：30

6月13日 6月14日 6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日
健康ストレッチ講
座

図書館休館日 セ 14:00～15：00

6月20日 6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日
健康ストレッチ講
座

パソコン講座 パソコン講座

図書館休館日 セ 14:00～15：00 宮 19:00～21：00 宮 19:00～21：00

パソコン講座

宮 19:00～21:00

6月27日 6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日
福井ライフ・アカ
デミー共催講座

図書館休館日 セ 13:30～15：00

（生涯学習センター・宮崎・越前・織田・糸生分館　講座等）

※問合せ先

セ ： 生涯学習センター ℡３４－２０００ 宮 ： 宮崎分館 ℡３２－７７１２
カ ： 朝日多目的ホール（カメリアホール） ℡３４－２０００ 越 ： 越前分館 ℡３７－７７１２
糸 ： 生涯学習センター 糸生分館 ℡３４－５００１ 織 ： 織田分館 ℡３６－７７１２

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでご覧いただけます
越前町公式ホームページ → 広報 → 生涯学習センターだより


