
　

住所

電話番号

開設日時

  日にち   曜日要予約   日にち   曜日要予約   日にち   曜日 要予約   日にち   曜日 要予約   日にち   曜日 要予約

　７日(火) ※ １日(水) ※ 　１日(水)
～ １日(水) ※ 　７日(火) ※

６日(月) ～ 　８日(水)
１６日(水) ３日(金) １５日(水)

２０日(月) ※ ２２日(水) 夏の遊びを楽しもう ３１日(金) 身体測定
２８日(火) ～ ２７日(月) ※ ～ 　（プール・水遊び・しゃぼん玉

３１日(金) ～ ２９日(水) 　　色水遊び等）

７月下旬 ３１日(金) ～ 誕生会・身体測定 ７月下旬 水遊び
～ ３日(月) ※ ５日(水) ～

８月中旬 １８日(火) ※ ～ ８月７日(金)

　４日(火) ７日(金) １９日(水)
２０日(木) ※

２０日(木) １９日(水)
２５日(火) にこぴよクッキング

２６日(水) ※ ダンボール迷路で遊ぼう ２８日(金) 身体測定
２５日(火) ※ 　（予約：８/２１まで）

２５日(火)

　８日(火) 　２日(水)
８日(火) ※ １６日(水) ※ １６日(水)

１２日(土)

１６日(水) ※

１６日(水) １５日(火) ※ ２３日(水) ※ ３０日(水)
～ ２３日(水)

２９日(火) ３０日(水) ３０日(水)

　（プール・水遊び・しゃぼん玉）

 　　越前町子育て支援センターグループ機関紙　　2020年度　　夏号

　　　宮崎子育て支援センター

０７７８－３２－２３２３

江波７６-５-１(宮崎児童館内）

名称 朝日子育て支援センター 越前子育て支援センター 織田子育て支援センター はぎの子育て支援センター

気比庄６０－４３（朝日児童センター内） 梅浦６０－１５－３（四ヶ浦保育園２階） 織田１０９－５５(織田児童館内） 細野７３－２（はぎの保育園隣接）

 ０７７８－３４－７１２３ ０７７８－３７－０９００ ０７７８－３６－２２３２ ０７７８－３６－０３９６

 月～金曜日　９：００～１４：００　 月～金曜日　９：００～１４：００　 月～金曜日　９：００～１３：００　 月～金曜日     ９：００～１４：００　 月～金曜日　９：００～１４：００　

電話相談、個別相談有り

七夕会

電話相談、個別相談有り 毎週１回　『あそびにおいでよ』 毎月第４水曜日　身体測定 毎週水曜日　   すくすく広場　　

七夕飾りを作ろう

　　　　　１０:００～１１：３０ 園庭開放、電話相談、個別相談有り  園庭開放　  育児相談 ℡も可

七夕会　　　１０：３０～ 七夕飾り作り

　　１０：３０～

電話相談、個別相談有り 電話相談、個別相談有り

　　「七夕飾りを作ろう」 七夕飾りを作ろう

７月

　（予約：前日まで） にこぴよクッキング
おはなし会　“おはなしあい愛” 手しごとびより

身体測定 水遊びを楽しもう

　（予約：７/２２まで）

１０：３０～　田中　恵美子氏
水遊び

水遊び

８月

水遊びを楽しもう 夏の遊びを楽しもう

おはなし会“おはなしあい愛”
１０：３０～　田中　恵美子氏 しゃぼん玉遊び

足型をとろう 　（予約：７/３１まで）

　　９：３０～

おやこⅮＥふれあいタイム（はらぺこあおむしバージョン）

　　　　『ほめる子育て』
足型をとろう 誕生会・身体測定

ほのぼの親子教室　１０：００～ 助産師さんとの座談会
　　　丹南健康福祉センター

身体測定　 （はらぺこあおむしバージョン）

９月

おはなし会　“おはなしあい愛” お散歩に行こう

　１０：３０～　田中　恵美子氏 読み聞かせ絵本 絵本を楽しもう おはなし会

　（予約：９/１１まで） はぎの体育会に参加しよう 　　１０：３０～

ベビーマッサージ　１０：３０～

助産師さんとの座談会 パラバルーンであそぼう♪ 秋の手形足形アート 　　田中千絵美先生 身体測定

　　９：３０～ 　（予約：９/１８まで） ピクニックに行こう

にこぴよクッキング

誕生会・身体測定

身体測定

◎要予約の欄に※マークのついている日は、事前に支援センターまでご連絡ください。

★都合によりイベントの日程や内容が変更になる場合もありますので、各支援センターにお問い合わせください。

★「ちょっぽのこ」のバックナンバーを越前町のホームページでご覧になることが出来ますので、ご活用ください。

熱中症は、日射病、熱射病などの総称です。日射病は、戸外で
強い直射日光にさらされることが原因で、熱射病は室内でも気
温の高い場所に長時間いたために起こることが原因です。

日射病…顔は赤く、呼吸が荒くなります。皮膚感覚は熱く、

体温が上がっても汗が出ず、めまい・頭痛・吐き気などを伴

います。

熱射病…顔は青白く、大量の汗をかきます。皮膚感覚は冷た

く、めまい・吐き気を伴います。

熱中症の症状

熱中症

なぜ子どもは熱中症になりやすい？

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響を受けやすい、

また衣服の着脱も水分補給も一人で行うのが難しいため、容易にか

かりやすいのです。

予防のポイント
●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで暑くなるので、

散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。

●炎天下での遊びは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プールなどの水辺でも、

30分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。

●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。

車や家の中でも熱中症になります
特に車中では、気温が高くなくても高温になるので、子どもを

一人にするのは絶対に避けましょう。


