
 

 

  

 はたはたは低
てい

脂
し

肪
ぼう

でヘルシーな白
しろ

身
み

魚
ざかな

ですが、栄養価
えいようか

の

高い
た か  

魚
さかな

です。目
め

の疲
つか

れ・皮膚
ひ ふ

の保
ほ

護
ご

に効果的
こうかてき

なビタミンＡ

や、若
わか

返
がえ

りのビタミンと言
い

われるビタミンＥが含
ふく

まれていま

す。また、骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウム、カルシウムの吸
きゅう

収
しゅう

を

高
たか

めるビタミンＤも多
おお

く含
ふく

まれています。生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予
よ

防
ぼう

にも効
こう

果
か

的
てき

です。 

はたはたは、一夜
い ち や

干し
ぼ  

にして焼いたり
や    

、煮つけ
に   

、お吸い物
  す  もの

にして食べる
た   

のが一般的
いっぱんてき

です。また、油
あぶら

で揚げれば
あ    

骨
ほね

まで

食べられます
た     

。良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を含み
ふく  

、しかも脂
あぶら

がのっ

ているのに全体的
ぜんたいてき

にはあっさりした 

味わい
あじ   

で、いろいろな料理
りょうり

で食べる
た   

 

ことができます。みなさんにも積
せっ

極
きょく

 

的
てき

に食
た

べてほしい魚
さかな

です!! 

  

 

  

はたはたは、全
ぜん

長
ちょう

２０㎝ほどで、うろこがなく小
こ

骨
ぼね

が少
すく

ない魚
さかな

です。秋
あき

田
た

県
けん

が

有
ゆう

名
めい

ですが、越前町
えちぜんちょう

をはじめ福井
ふ く い

県内
けんない

でも昔
むかし

から親しみ
した   

のある魚
さかな

の一つ
ひ と  

です。 

水
みず

の深
ふか

さが１５０～４００ｍ付
ふ

近
きん

に住
す

んでいる「深
しん

海
かい

魚
ぎょ

」で、昼
ひる

は海
うみ

の底
そこ

の泥
どろ

や砂
すな

の中
なか

に隠
かく

れていて、朝
あさ

方
がた

・夕
ゆう

方
がた

に動
うご

き出
だ

します。 

冬
ふゆ

の海
かい

水温
すいおん

が下がる
さ   

ころになると、はたはたは産卵
さんらん

のため、 

深海
しんかい

から沿岸
えんがん

へ近づいて
ち か     

きます。はたはたの卵
たまご

は「ブリコ」 

と呼ばれ
よ   

、粘り
ねば  

があって歯ごたえ
は    

が良く
よ  

、珍味
ち ん み

となっています。 
  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

    

    

 

海
うみ

が荒れて
あ   

雷
かみなり

が

鳴る
な  

と、はたはたが

豊漁
ほうりょう

になることから、

別名
べつめい

「カミナリウオ」 

とも呼ばれて
よ   

います！ 

漢字
か ん じ

では、「魚
さかな

」に

「 雷
かみなり

」と書い
か  

て 

「 鱩
はたはた

」と読み
よ  

ます。 

 
 

↑ブリコ。ゴルフボール 

くらいの大きさです。 


