
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【今週
こんしゅう

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

】食器
しょっき

を持
も

って、ひじをつかずに食事
しょくじ

をすることができる。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

あげ　おから　ハタハタ　こまつな　だいこん　しいたけ

さといも

【クイズ】

今日
きょう

は「ハタハタ」についてのクイズです。 ハタハタは、普段
ふだん

は３００～４００メートルの深海
しんかい

に住
す

んでいる魚
さかな

です。

ハタハタは、うろこのない深海魚
しんかいぎょ

である。 冬になると、産卵のため沿岸に上がってくるため、たくさんのハタハタが

○か×か？？ 捕
と

れるようになります。

○

男鹿漁港のホームページより　　砂に隠れるハタハタ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

丸麦ごはん 　今日
き ょ う

は海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。今日
き ょ う

の魚
さかな

・ハタハタは、サンドフィッシュ

とも言
い

われ、背中
せ な か

に砂
すな

のような模様
も よ う

のある魚
さかな

です。雪
ゆき

がみなりが鳴
な

るような初
しょと

冬
う

になると産卵のために沿岸に押し寄せてきます。そのため、ハタハタは雷
かみなり

の

魚
さかな

、つまり｢はたたがみうお｣に違
ちが

いないと考
かんが

えられ｢ハタハタ｣という名前
な ま え

がつい

たとされています。白身
し ろ み

の淡泊
たん ぱ く

な魚
さかな

なので、唐揚
か ら あ

げや鍋
なべ

・みそ汁
し る

などにして食
た

べられています。

牛乳
ぎゅうにゅう

【献立
こんだて

名
めい

】海
み

土
ぢ

里
り

ちゃん献立
こんだて

【献立
こんだて

について】

のっぺい汁
じる


