
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

さつまあげ　　かれい　　

だいこん　　ねぎ　　はくさい

【クイズ】

今日
きょう

は「天神
てんじん

講
こう

」についてのクイズです。 「天神講
てんじんこう

」には、天神様
てんじんさま

の掛
か

け軸
じく

や木彫
き ぼ

りの天神
てんじん

像
ぞう

に

学問
がくもん

の神様
かみさま

である天神様
てんじんさま

。福井
ふ く い

では１月
がつ

２５日
にち

を “尾頭
おかしら

つきの焼
や

きガレイ”を供
そな

える風習
ふうしゅう

が福井
ふ く い

にはあります。

「天神講
てんじんこう

」として、天神様
てんじんさま

の掛
か

け軸
じく

とともに 焼
や

きガレイとともに、ご飯
はん

や煮物
に も の

、お浸
ひた

しなどを付
つ

け、

あるものを供
そな

える風習
ふうしゅう

があります。 お膳
ぜん

を仕立
し た

てる家
いえ

もあるそうです。

それは何
なん

でしょうか？ ②

　① 油揚
あぶらあ

げ　② 焼
や

きガレイ　③ 果物
くだもの

In Fukui Prefecture, a Tenjin zo 

is displayed in the alcove(床の間）

every new year holiday.

And also there is the custom of 

offering a "karei"on January 25.
(おそなえする）

食
育
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
！

ごはん 　今日
き ょ う

、1月
が つ

25日
に ち

は「天神
て ん じ ん

講
こ う

」といって、学問
が く も ん

の神様
か み さ ま

の菅原
す が わ ら

道真
み ち ざ ね

公
こ う

をお祭
ま つ

りする

日
ひ

です。1月
いちがつ

は、天神
て ん じ ん

様
さ ま

の掛
か

け軸
じ く

や彫
ほ

り物
も の

が飾
か ざ

られている家庭
か て い

が多
お お

いのでは

ないでしょうか。　そして天神
て ん じ ん

様
さ ま

に、尾
お

頭
かしら

付
つ

きの焼
や

きガレイをお供
そ な

えする風習
ふうしゅう

が

あります。　しかしこの風習
ふうしゅう

は、全国的
ぜ ん こ く て き

にも福井県
ふ く い け ん

だけで行
おこな

われていることで

す。古
ふ る

い記録
き ろ く

によると菅原
す が わ ら

道真
み ち ざ ね

公
こ う

は、九州
きゅうしゅう

の大分県
お お い た け ん

でとれる「城下
し ろ し た

カレイ」が

大好物
だ い こ う ぶ つ

だったと伝
つ た

えられています。

　福井県
ふ く い け ん

沖
お き

の海
う み

では、今
い ま

、「赤
あ か

がれい」が一番
い ち ば ん

おいしい旬
しゅん

の時期
じ き

でもあります。

きっと菅原
す が わ ら

道真
み ち ざ ね

公
こ う

も福井
ふ く い

のカレイをおいしいおいしいと喜
よろこ

んでいるのではない

でしょうか。

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそ汁
じる

焼
や

きガレイ

はくさいのしそあえ

煮
に

豆
まめ

みかん

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

　
外
国
か
ら
来
た
人
に

「
天
神
講

」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
ょ
う

。

カレイ大好物です☆ 


