
【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

げんまい　　ねぎ　　こまつな

さわら　　だいず　　とうふ

【クイズ】

今日
きょう

は「さわら」についての○×クイズです。 かつては、瀬戸内海
せとないかい

が上位
じょうい

を占
し

めていましたが、現在
げんざい

では、日本
にほん

で

「さわら」の漁獲
ぎょかく

量
りょう

日本一
にほんいち

は福井県
ふくいけん

である。 とれるさわらの半分
はんぶん

は日本
にほん

海
かい

産
さん

といわれています。

今日
き ょ う

は、海土里
み ど り

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

で

○か×か。 ｻﾜﾗを紹介
しょうかい

してくれています。ポスターを見
み

てみましょう。

 【こたえ】 ○

牛乳
ぎゅうにゅう

　
サ
ワ
ラ
は

、
出
世
魚

し
ゅ
っ
せ
う
お

の
一ひ

と

つ

。
小ち

い

さ
い
も
の
を
サ
ゴ
シ

、
大お

お

き
い

も
の
を
サ
ワ
ラ
と
呼よ

ぶ
そ
う
で
す

。

サ
ワ
ラ

っ
て
ど
ん
な
魚
？

ほししいたけ

【解説】

【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしましょう

　今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

には、米
こ め

、有機
ゆ う き

玄米
げんまい

、さわら、大豆
だ い ず

、赤
あか

しそなど町内
ちょうない

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

って

います。地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べることでよいことは大
おお

きく３つあり、

①季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わうことができる。

②作
つ く

っている人
ひ と

を身近
み じ か

に感
かん

じることができる。

③ガソリン代
だい

や包装
ほ う そ う

資源
し げ ん

の節約
せつ や く

になる。

です。

　越前
えちぜん

町
ちょう

は、給食
きゅうしょく

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

利用
り よ う

率
り つ

が福井県
ふ く い け ん

で１位
い

です。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をいただけるこ

とに感謝
かん し ゃ

して残
の こ

さずいただきましょう。

とうふのすまし汁
し る

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

キャベツのしそあえ

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん

さわらの西京焼き 

豆腐のすまし汁 

昆布豆 

有機玄米 

ごはん 

キャベツのしそあえ 

☆地場産物利用率1位☆ 


