
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

あげ　　なばな

【クイズ】

今日
きょう

は、ふるさとの日
ひ

献立
こんだて

です。 ふるさと献立
こんだて

は、福井県
ふくいけん

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝承
でんしょう

料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に提供
ていきょう

しています。

ふるさとの日
ひ

に提供
ていきょう

しているものはどんな給食
きゅうしょく

なの 特
とく

にすごくめずらしい料理
りょうり

ではありませんが、体
からだ

にやさしい健康
けんこう

的
てき

な料理
りょうり

です。

でしょうか。 これからもずっと受
う

け継
つ

いでいってほしいと思
おも

っています。

①　福井県のめずらしい名産品

②　郷土料理や伝承料理 ②
③　先生のおばあちゃんに習った献立

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

金時豆入り五目寿司 　今日
き ょ う

は、「ふるさと献立
こ ん だ て

の日
ひ

」です。月
つ き

に一度
い ち ど

あるふるさと献立
こ ん だ て

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

で

は、福井県
ふ く い け ん

ならではの料理
り ょ う り

が登場
と う じ ょ う

します。

　今日
き ょ う

のふるさと料理
り ょ う り

は「金時豆
き ん と き ま め

入
い

り五目寿司
ご も く ず し

」です。田植
た う

えの休憩
きゅうけい

のときや、

お祭
ま つ

りなどの行事
ぎ ょ う じ

のあるときに食
た

べられているふるさと料理
り ょ う り

です。普段
ふ だ ん

、お家
う ち

ではあまり食
た

べないような料理
り ょ う り

を食
た

べるのも、給食
きゅうしょく

の楽
た の

しみなところですね。

味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふのすまし汁
じる

野菜
やさい

入
い

りさつまあげ

なばなのにびたし

【解説】

　　　　　          【こたえ】

食べたことのあるものに○

をつけましょう。 

食べたことのあるものに○

をつけましょう。 

食べたことのあるものに○

をつけましょう。 
食べたことのあるものに○

をつけましょう。 
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