
【７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】後片付
あとかたづ

けをしっかりしましょう

【今週
こんしゅう

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

】食器
しょっき

をていねいに片付
かたづ

ける

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

こまつな　　かぶ　　にんじん　　えのきだけ　　なす

ズッキーニ　　　にんにく　　だいず

【クイズ】

今日
きょう

は「味
あじ

の表現
ひょうげん

」についての○×クイズです。 五感
ごかん

を使
つか

った 味覚
みかく

の体験
たいけん

活動
かつどう

から感
かん

じたことや、みそ汁
しる

など日常的
にちじょうてき

に給食
きゅうしょく

に

生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じたことを言葉
ことば

にすることはとても大切
たいせつ

で でてくるものから感
かん

じることは、比喩的
ひゆてき

な言葉
ことば

にしやすく、思
おも

ったことを言葉
ことば

に

自己
じこ

表現
ひょうげん

も上手
じょうず

になる。 出
だ

す練習
れんしゅう

にもなります。たくさん思
おも

ったり感
かん

じたりすることを言葉
ことば

に出来
でき

ると

○か×か。 文章
ぶんしょう

の表現力
ひょうげんりょく

が上
あ

がります。

○

【献立
こんだて

名
めい

】

有機玄米ごはん 今日
きょう

は、海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。今月
こんげつ

の越前町
えちぜんちょう

の産物
さんぶつ

は、きゅうりです。きゅうりは、

歯
は

ざわりのおいしい食材
しょくざい

です。そこで、今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

の味
あじ

の表現
ひょうげん

についてお話
はなし

します。昔
むかし

、

料理
りょうり

の鉄人
てつじん

という番組
ばんぐみ

があり、美味
おい

しさや味
あじ

の深
ふか

みを表現
ひょうげん

することが流行
はや

ったことがありま

す。例
たと

えば、とまとを使
つか

った煮
に

こみ料理
りょうり

なら｢トマトがあまいです。ただ、甘
あま

いだけではない、

甘
あま

さの後
あと

にくる酸味
さんみ

のバランスがとてもいい。この甘
あま

みと酸味
さんみ

があるおかげでしょうか。煮
に

こ

みの味
あじ

に深
ふか

みをもたらしています。｣と、いうような表現
ひょうげん

をしていてとても面白
おもしろ

かった気
き

がしま

す。今回
こんかい

は、詩
し

的
てき

な表現
ひょうげん

をしている子
こ

どもの作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。おわんの中
なか

に香
かお

り立
た

つ湯
ゆげ

気、そっと両手
りょうて

に持
も

って味
あじ

わってみたよ。おばぁちゃんの味
あじ

を思
おも

い出
だ

した。じゃがいもも美味
おい

しかったよ。ありがとう。です。みなさんも、みどりちゃん献立
こんだて

の日
ひ

に、何
なに

か感
かん

じた味
あじ

や歯触
はざわ

り

について表現
ひょうげん

してみまょう。

【献立
こんだて

について】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

牛乳
ぎゅうにゅう

なすと厚揚
あつあ

げの味噌
みそ

炒
いた

め

きゅうりの香
かお

り漬
づ

け

だしじゃこ

冷凍みかん

 最後に、ありがとう！を
つけて書いてみましょう。
きっと、素敵な詩が出来
ますよ。 


