
【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【今週
こんしゅう

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

】一口
ひとくち

３０回
かい

かむことを意識
いしき

して食
た

べることができた。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

さといも　　うすあげ　　とうふ　　はくさい　　かんたけ　　こまつな

【なぞなぞ】

今日
きょう

はみかんについてのなぞなぞです。 みかんを食
た

べるときは、皮
かわ

をむきますね。

みかんを食
た

べている人
ひと

は 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にもビタミンＣたっぷりで今
いま

が旬
しゅん

の

どこを向
む

いているでしょうか。 みかんを食
た

べましょう。

  ①        ②                     ③

答え　①　さといも　　②　さつまいも　　③　やまいも

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

皮
かわ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

　
　
左ひ

だ
りの

絵え

の
花は

な

の
芋い

も

を
当あ

て
て
み
ま
し
ょ
う

。

　
答こ

た

え
は
下し

た

に
の
っ
て
ま
す

。

食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
！

さといもごはん 　　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のめあては、「正
た だ

しい姿勢
し せ い

でよくかんで食
た

べましょう」です。

福井県
ふ く い け ん

には、曹洞宗
そ う と う し ゅ う

大本山
だ い ほ ん ざ ん

の永平寺
え い へ い じ

があります。開祖
か い そ

である道元
ど う げ ん

禅師
ぜ ん じ

は、日
に ち

常
じょう

繰
く

り返
か え

される「食事
し ょ く じ

を作
つ く

ること」や、「食事
し ょ く じ

をいただくこと」の大切
た い せ つ

さを説
と

いた

『典座教訓
て ん ぞ き ょ う く ん

』という書物
し ょ も つ

をあらわしました。道元
ど う げ ん

禅師
ぜ ん じ

は、特
と く

に「食
しょく

」を大切
た い せ つ

にし、

そのすべてが修行
し ゅ ぎ ょ う

であると説
と

いた日本
に ほ ん

で始
は じ

めての僧侶
そ う り ょ

でした。

　　私
わたし

たちは忙
いそが

しいと　つい、食事
し ょ く じ

は後回
あ と ま わ

しにして　おろそかにしてしまいがち

です。しかしそんな日々
ひ び

が続
つ づ

いて健康
け ん こ う

を害
が い

してはもともこもありません。

まずは、食器
し ょ っ き

を持
も

って姿勢
し せい

を正
た だ

して食事
し ょ く じ

をしましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

鯖
さば

の照
て

り焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のおひたし

ヨーグルト

わるい姿勢は、 
胃・腸にふたんが 
かかるよ～！！！ 


