
【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【今週
こんしゅう

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

】一口
ひとくち

３０回
かい

かむことを意識
いしき

して食
た

べることができた。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

うすあげ　　とうがん　　ねぎ　　たまご　　ほししいたけ　　だいず

【クイズ】

今日
きょう

は「白菜
はくさい

」についての○×クイズです。 白菜
はくさい

は新聞紙
し ん ぶ ん し

にくるみ、冷暗所
れいあんしょ

で

旬
しゅん

の時期
じ き

の白菜
はくさい

は、新聞紙
し ん ぶ ん し

にくるみ、 ねかせてではなく、立
た

てて保存
ほ ぞ ん

すると

冷暗所
れいあんしょ

でねかせて 長持
な が も

ちするそうです。

保存
ほぞん

しておくとよい。

○か×か？ ×

答え　②

【解説】

　　　　　          【こたえ】

　
今
日

き
ょ
う

は

、
昔む

か
しの

漢
字

か
ん
じ

か
ら
今い

ま

の
漢
字

か
ん
じ

を
当あ

て
て
み
ま
し
ょ
う

。

食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
！

【献立名】 【献立について】

ごはん 　　今日
き ょ う

は海
う み

土
つ ち

里
さ と

ちゃん献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。

　今月
こんげつ

、海土里
み ど り

ちゃんが紹介
しょうかい

してくれる食材
しょくざい

は、「干
ほ

ししいたけ」です。「海土里
み ど り

の五目
ご も く

卵
たまご

焼
や

き」の中
なか

に使
つか

っています。

　給食
きゅうしょく

では、昔
むかし

ながらの原木
げ ん ぼ く

栽培
さ いばい

という方法
ほ う ほ う

で作
つ く

ったおいしい「しいたけ」を干
ほ

したものを、織田
お た

地区
ち く

の姉崎
あねざき

さんからいただいています。干
ほ

ししいたけは、食
しょく

材
ざ い

として食
た

べるだけでなく、だしをとる食材
しょくざい

にもなります。

　また色合
い ろ あ

いとして干
ほ

ししいたけの黒
く ろ

色
い ろ

が入
はい

ると見
み

た目
め

も引
ひ

き締
し

まり、おいしそ

うに見
み

えます。

牛乳
ぎゅうにゅう

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

海土里
みどり

の五目
ごもく

卵
たまご

焼
や

き

ごぶ漬
づ

け和
あ

え

昆布
こんぶ

豆
まめ

 

今
の
漢
字
は
、
次
の
う
ち 

ど
れ
？ 

 

① 

会 
 

② 

食 
 

③ 

合 


