
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

こだいまい

カレイ　　うすあげ　　みそ　　ねぎ　　しいたけ　　

【クイズ】

今日
きょう

は「みかんの皮
かわ

」についてのクイズです。 みかんの皮
かわ

を干
ほ

した「陳皮
ち ん ぴ

」は、漢方
かんぽう

では薬
くすり

として

みかんの皮
かわ

を干
ほ

したものは、漢方薬
かんぽうやく

として 用
もち

いられ、風邪
か ぜ

、のどの痛
いた

み、胃
い

もたれなどに

使
つか

われています。何
なん

というでしょう？ 効果
こ う か

があるとされています。

　① チンピ

　② サンピ ①

　③ カンピ

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

古代米ごはん 　今日
き ょ う

、１月
が つ

２５日
に ち

は「天神
て ん じ ん

講
こ う

」といって、学問
が く も ん

の神様
か み さ ま

の菅原
す が わ ら

道真
み ち ざ ね

公
こ う

をおまつり

する日
ひ

です。1月
いちがつ

は、天神
て ん じ ん

様
さ ま

の掛
か

け軸
じ く

や彫
ほ

り物
も の

が飾
か ざ

られている家庭
か て い

が多
お お

いの

ではないでしょうか。　そして菅原
す が わ ら

道真
み ち ざ ね

公
こ う

がカレイが好物
こ う ぶ つ

であったことから、天
て ん

神
じ ん

様
さ ま

に、尾
お

頭
かしら

付
つ

きの焼
や

きガレイをお供
そ な

えする風習
ふうしゅう

があります。　しかしこの風
ふ う

習
しゅう

は、全国的
ぜ ん こ く て き

にも福井県
ふ く い け ん

の嶺北
れ い ほ く

地方
ち ほ う

独特
ど く と く

の風習
ふうしゅう

であるとのことです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、食
た

べやすく越前
え ち ぜ ん

カレイの頭
あたま

と骨
ほ ね

をとって唐揚
か ら あ

げにしました。

お味
あ じ

はいかがですか？

牛乳
ぎゅうにゅう

ふの味噌汁
みそしる

カレイの唐揚
からあ

げ

炊
た

き合
あ

わせ

みかん

【解説】

　　　　　          【こたえ】

わたくし、カレイが大好きです☆ 


