
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

【クイズ】

今日
きょう

は「山菜
さんさい

狩
が

り」についての○×クイズです。 山菜
さんさい

にはあくがあるので、採
と

ったら

山菜
さんさい

を採
と

るったら、早
はや

く食
た

べる方
ほう

がよい。 早
はや

くたべましょう。

○か×か？

○

【解説】

　　　　　          【こたえ】

エリンギ　　うすあげ　　ほししいたけ　　とうふ　　キャベツ

エリンギ入
い

り山菜
さんさい

ごはん 　今日
き ょ う

は「海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こんだて

」の日
ひ

です。「海土里
み ど り

」とは、海
う み

と土
つち

と里
さ と

と書
か

き、越
え ち

前町
ぜんちょう

の風土
ふ う ど

の特徴
とくちょう

をあらわす言葉
こ と ば

です。毎月
まいつき

の献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでは、か

わいいみどりちゃんキャラクターが登場
とうじょう

して、旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

やそれらを使
つか

った

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。４月
がつ

の地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

は「エリンギ」で、ごはんに入
はい

っていま

す。

　古
ふる

くからのことわざに「春
はる

の料理
り ょ う り

には苦味
に が み

を盛
も

れ」というものがあります。意
いみ

味は、冬
ふゆ

は雪
ゆき

などで野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちなので、その分
ぶん

の栄養
え い よ う

を、春
はる

の山菜
さ ん さ い

や

野草
や そ う

からとることをすすめていることわざです。４月
し が つ

の海土里
み ど り

ちゃん献立
こんだて

ポス

ターには、エリンギについて詳
く わ

しく書
か

いてあるので、ぜひ見
み

てください。

【献立
こんだて

について】

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふのみそ汁
しる

カレイの唐揚
からあ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のゴママヨネーズあえ

【献立
こんだて

名
めい

】

みどりです♪ 
みなさんよろしくね☆ 

マナーを 
守ってね！ 

目が上に２つ並んであります。カレイとヒラメ似ていますね。 


