
  

 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

          

 

     

 

  

 

 

 

 

今月
こんげつ

の海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こんだて

の「ニューピー入りメンチカツ」

には、『ニューピー』というピーマンが使用
しよう

されています。こ

のピーマンは、グリーン３００という品種
ひんしゅ

で、宮
みや

崎
ざき

地
ち

区
く

でた

くさん生
せい

産
さん

されています。 

肉質
にくしつ

は薄
うす

く、柔
やわ

らかく、普通
ふつう

のピーマンより一
ひと

まわり大
おお

き

く、苦み
にが 

が少ない
すく  

のが特 徴
とくちょう

です。 

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

が元気
げ ん き

な実
み

だけを残し
のこ  

 

て大きく
おお   

甘く
あま  

育つ
そだ   

ように工夫
く ふ う

してく 

ださっています。 

★緑
みどり

ピーマン 

一般的
いっぱんてき

なピーマン。 

苦
にが

みがあるのが特
とく

徴
ちょう

で 

夏野菜
なつやさい

の代表
だいひょう

とも言
い

えます。 

★赤
あか

ピーマン 

緑
みどり

ピーマンを完熟
かんじゅく

させたもの。

緑
みどり

ピーマンより甘
あま

さは２倍
ばい

！ 

★パプリカ 

ベル型
がた

ピーマンとも言
い

い、カラフ

ル。肉
にく

厚
あつ

で苦
にが

みも少
すく

ないため、主
おも

に

サラダなど生
なま

で食
た

べます。 

★こどもピーマン 

近
きん

年
ねん

開発
かいはつ

された苦
にが

くないピーマン。 

唐
とう

辛
がら

子
し

のような形
かたち

で、品種名
ひんしゅめい

が 

「ピー太郎
た ろ う

」と言
い

います。 

ピーマンは緑 色
みどりいろ

だけじゃないんです。緑
みどり

ピーマン以外
いがい

にも、いろいろな種類
しゅるい

があります。 

★ピーマンって緑色だけじゃない★

の？ 

ピーマンは、ビタミンＣが

豊富
ほ う ふ

です。中くらい
ち ゅ う    

の大きさ
お お   

2

個
こ

でレモン 1個
こ

分
ぶん

もふくまれて

います。風
か

邪
ぜ

の予
よ

防
ぼう

や疲
ひ

労
ろ う

回
かい

復
ふく

、夏
なつ

バテ、お肌
はだ

の美
び

容
よ う

に

効果的
こ う か て き

です。そのほか、鉄分
てつぶん

、

ミネラルなども含
ふく

んでいます。 

また、ピーマンのビタミン Cは

熱
ねつ

を加
く わ

えても壊
こわ

 

れません。 

また、油
あぶら

と 

相
あい

性
しょう

が良
よ

いの 

で、炒
いた

め物
もの

にす 

ると栄
えい

養
よ う

の吸
きゅう

収
しゅう

 

も良
よ

くなります。 

 

 

ニューピーは、丹生郡
にゅうぐん

の「丹生
にゅ う

（にゅう）」と、 

新しい
あたら  

ピーマンという意味
い み

での「NEW（ニュー）」 

をかけあわせてつけられた名前
なまえ

です。 

宮崎
みやざき

地区
ち く

の新しい
あたら   

特
とく

産品
さんひん

に！という 

思い
おも  

が込められて
こ     

います。 
 


