
【10月
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の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう
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す

き、きらいしないで食
た

べましょう

【使用
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ゆうきげんまい　　とうふ　　みそ　　くろまめ　　ピーマン　　ねぎ

【○×クイズ】

今日
きょう

は「ピーマン」についての○×クイズです。 今日
き ょ う

のメンチカツに使
つか

っているピーマンは、

今日
き ょ う

のピーマンは、丹生郡
に ゅ う ぐ ん

で生
う

まれたピーマン 丹生郡
に ゅ う ぐ ん

で生
う

まれたピーマンです。

である。○か×か。 新
あたら

しいの「NEW」と丹生郡
にゅうぐん

の「にゅう」をかけて

ニューピーと名付
なづ

けられたそうです。

○

　食事
しょくじ

のあいさつについて外国
がいこく

ではどのようにして

いるのでしょうか。○か×で答
こた

えましょう。

外国
がいこく

でも日本
にほん

と同
おな

じように

「いただきます」、「ごち

そうさまでした」のあいさ

つをしている。

あいさつは国によって

・「良い食事を」「お母さん、ありがとう」「神に感謝」など様々です。

日本のあいさつは、日本独特のものと言えますね。

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

食事のあいさつクイズ
食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
!

有機
ゆうき

玄米
げんまい

ごはん 　今日
き ょ う

は「海土里
み ど り

ちゃん献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。越前
えちぜん

町
ちょう

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

ごはんを

食
た

べていますが、全国的
ぜ ん こ く て き

には、ごはんは1週間
しゅうかん

に平均
へいきん

すると３回
かい

くらいです。ま

た、福井県
ふ く い け ん

では、それぞれの町
ま ち

でとれた米
こ め

を給食
きゅうしょく

で食
た

べているところが多
おお

く、

主
お も

にその米
こ め

の品種
ひ ん し ゅ

は「コシヒカリ」です。福井県
ふ く い け ん

で誕生
たんじょう

したコシヒカリは、おいし

いお米
こ め

の代名詞
だ い め い し

となっています。さらに「いちほまれ」というお米
こ め

は、福井県
ふ く い け ん

の

新
し ん

銘柄
めいがら

として昨年
さ く ね ん

発表
はっぴょう

されました。１１月
がつ

にはそのいちほまれが給食
きゅうしょく

でも登場
とうじょう

します。

　今日
き ょ う

は、お米
こ め

だけでなく、おいしい地場
じ ば

産物
さんぶつ

がたくさん使
つか

われています。感
かん

謝
し ゃ

してよく味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

とわかめのすまし汁
しる

にゅーピー入
い

りメンチカツ

黒豆
くろまめ

なます

プリン


