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たけのこ　　うすあげ

【クイズ】

今日は「たけのこ」についてのクイズです。 　宮崎地区ではたけのこがよくとれます。

たけのこは、越前町の宮崎地区の 今日の「たけのこごはん」は宮崎地区で収穫されたものです。

特産品である。

○か×か。

○

福井県
ふ く い け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

この中
な か

で去年
き ょ ね ん

食
た

べたものはありますか？

とうふ　

【解説】

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

たけのこごはん 　今日
き ょ う

は「海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こん だて

」の日
ひ

です。「海土里
み ど り

」とは、海
う み

と土
つ ち

と里
さ と

と書
か

き、越
え ち

前町
ぜんちょう

の風土
ふ う ど

の特徴
と くち ょう

をあらわす言葉
こ と ば

です。毎月
まいつき

の献立
こん だて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでは、か

わいいみどりちゃんキャラクターが登場
とうじょう

して、旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

やそれらを使
つか

った

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。４月
がつ

の地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

は「たけのこ」で、ごはんに入
はい

っていま

す。

　古
ふる

くからのことわざに「春
はる

の料理
り ょ う り

には苦味
に が み

を盛
も

れ」というものがあります。意
いみ

味は、冬
ふゆ

は雪
ゆき

などで野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちなので、その分
ぶん

の栄養
え い よ う

を、春
はる

の山菜
さ ん さ い

や

野草
や そ う

からとることをすすめていることわざです。４月
し が つ

の海土里
み ど り

ちゃん献立
こん だて

ポス

ターには、たけのこについて詳
く わ

しく書
か

いてあるので、ぜひ見
み

てください。

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

ハタハタフライ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のゴマネーズあえ

ミニトマト

【盛
も

りつけ図
ず

】

みどりです♪ 
みなさんよろしくね☆ 
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