
【11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう

【使用
しよう
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よてい
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さん
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】 米
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こめ

　　キャベツ　　えのきたけ　　みつば

笹
ささ

がれい　　とうふ

【クイズ】

今日
きょう

は、「だし」についてのクイズです。 給食
きゅうしょく

で和食
わしょく

の汁
しる

ものや煮物
にもの

がある時
とき

には、

給食
きゅうしょく

では、何
なに

でだしをとっているでしょうか。 だしをとっています。

今日
きょう

のすまし汁
じる

では、こんぶとかつおぶしを使
つか

ってだしを

　①　かつおぶし とって調味料
ちょうみりょう

をあまり使
つか

わなくてもおいしく食
た

べられる

　②　こんぶ ように工夫
くふう

しています。

　③　化学
かがく

調味
ちょうみ

料
りょう

＜材料（約５人分）＞

米 ２５０ｇ
もち米 ５０ｇ（米ともち米合わせて2合）
豆入番茶 ２ｇ
水 ３８０ｍｌ
しょうゆ 大さじ１と1/2
酒　 ７．５ｍｌ
きんとき豆 ２５ｇ

＜作り方＞
①　豆入り番茶は事前に煮出して冷ましておく。
②　もち米は前日から浸水する。
③　米、②のもち米、①の豆入番茶、しょうゆ、酒を入れて炊く。
④　炊きあがったごはんにきんとき豆を混ぜてできあがり。

　※分量は正味重量です。また、作りやすい分量に改良してある場合があります。

【こたえ】①と②

キャベツのごまマヨあえ

ミニトマト

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

茶飯 　１１月１５日
じゅういちがつじゅうごにち

は、七五三
し ち ご さ ん

の日
ひ

です。

　七五三
し ち ご さ ん

は、子
こ

どもの成長
せいちょう

と健康
け ん こ う

を祈
いの

り祝
いわ

う行事
ぎ ょ う じ

です。なぜ、１５日
じゅうごにち

に行
おこな

われるので

しょうか？その理由
り ゆ う

は、月
つ き

の満
み

ち欠
か

けを基準
き じ ゅ ん

とした旧暦
きゅうれき

で１５日
じゅうごにち

が必
かなら

ず満月
まんげつ

になり、

縁起
え ん ぎ

がよいとされたからです。　また、江戸
え ど

時代
じ だ い

、三代
さ ん だ い

将軍
しょうぐん

の徳川
と く が わ

家
い え

光
みつ

が子
こ

どもの

お祝
いわ

いをした日
ひ

に由来
ゆ ら い

するともいわれています。

　ところで、昔
むかし

から昆布
こ ん ぶ

は｢よろこぶ｣の音
お と

当
あ

てから縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べものでした。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や無機質
む き し つ

も豊富
ほ う ふ

な昆布
こ ん ぶ

の日
ひ

も１１月１５日
じゅういちがつじゅうごにち

です。昆布
こ ん ぶ

の日
ひ

が、この日
ひ

になった

のは、健
す こ

やかな子
こ

どもの成長
せいちょう

を願
ねが

うにふさわしい食品
しょくひん

という理由
り ゆ う

もあったようです。

今日
き ょ う

のすまし汁
し る

も、昆布
こ ん ぶ

からだしをとっています。

牛乳
ぎゅうにゅう

えのきのすまし汁
しる

笹
ささ

がれいのからあげ

Ａ Ｂ 

茶飯は、報恩講や法事などで
出されることもあるごちそうの
一つです。 
 茶飯は、奈良の東大寺・興
福寺などで始められた「なら
茶飯」が発祥とされています。
給食では、番茶をわかして水
の代わりにお米と炊き上げま
した。炊き上がったごはんに
甘く煮た金時豆を混ぜ合わせ
ています。番茶の香ばしさと
金時豆の甘さのコンビネー
ションを楽しんでくださいね。 


