
【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】　正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

うちまめ　　あつあげ　　うすあげ　　みそ　　さといも　　

ほうれんそう　　ねぎ　　はくさい　　

【クイズ】

今日
きょう

は「ほうれん草
そう

」についてのクイズです。 ほうれん草
そう

は、たっぷりの沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

に塩
しお

を入
い

れ、

冬
ふゆ

が旬
しゅん

のほうれん草
そう

ですが、 根
ね

の方
ほう

から強火
つよび

でゆで、すぐに水
みず

で冷
ひ

やすと色
いろ

よく仕上
しあ

がります。

どちらが正
ただ

しいゆで方
かた

でしょう？

　① 水
みず

から弱火
よわび

でゆでる

　② 沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

に入
い

れてゆでる ②　　　　　          【こたえ】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

さといもごはん 　　今日
き ょ う

のさといもごはんの中
な か

には油揚
あ ぶ ら あ

げが入
は い

っています。油揚
あ ぶ ら あ

げは、大豆
だ い ず

か

ら作
つ く

られるので大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

といいます。大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

には、豆腐
と う ふ

やきなこやみそな

どがあり、主
お も

に体
からだ

を作
つ く

るたんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。さらに、ごはんと

大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

を合
あ

わせて食
た

べることで、そのたんぱく質
し つ

は、牛肉
ぎ ゅう にく

に負
ま

けな

いくらい高
た か

い栄養価
え い よ う か

となります。福井
ふ く い

県は、日本
に ほ ん

で一番
い ち ば ん

油揚
あ ぶ ら あ

げを多
お お

く食
た

べてい

ている県民
け ん み ん

です。また、学校給食で、子どもたちがごはんを最
もっと

も多
お お

く食
た

べてい

ます。このような福井県
ふ く い け ん

の食生活
し ょ くせ い かつ

は、健康
け ん こ う

長寿
ち ょ う じ ゅ

の秘訣
ひ け つ

とも言
い

われています。

牛乳
ぎゅうにゅう

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

さばのみぞれ煮
に

ほうれんそうのおひたし


