
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

サーモン　　うちまめ　　だいこん　　にんじん　　　　　　　　

さつまいも　　こまつな　　すこ　　キャベツ　　　

【クイズ】

すこタルタルあえについてのクイズです。 里芋
さといも

の茎
くき

を「ずいき」といいます。そのままでは、刺激
しげき

が強
つよ

く

「すこ」は、ある芋
いも

の茎
くき

を使
つか

って作
つく

ります。 食
た

べることは困難
こんなん

ですが、酢
す

を加
くわ

えて加熱
か ね つ

することで

つぎのどの芋
いも

でしょうか？ 鮮
あざ

やかなピンク色
いろ

と独特
どくとく

の触感
しょっかん

の食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

します。

①　サツマイモ すこは、昔
むかし

から伝
つた

えられている「郷土
きょうど

料理
りょうり

」の代表
だいひょう

です。

②　タロイモ

③　サトイモ 【こたえ】 ③

洋風
ようふう

のっぺい汁
しる

ふくいサーモンのフライ

ﾎﾞｲﾙ野菜
やさい

のすこタルタルあえ

いちご

【献立
こんだて

について】

【解説】

食た

べ
す
ぎ
に
注
意

ち
ゅ
う
い

し
よ
う
！

　
左ひ

だ
り

の
こ
と
に
注
意

ち
ゅ
う
い

し
て

、
健
康

け
ん
こ
う

な
体か

ら
だ

を
作つ

く

り
ま
し
ょ
う

。

　
お
手
伝

て

つ

だ

い
を
し
て
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
こ
と
も
忘わ

す

れ
ず
に

。

ごはん 　今日
き ょ う

は「スペシャルふるさと献立
こんだて

の日
ひ

」です。

　第
だい

１回目
か い め

のスルメイカのリングフライ、,第
だい

２回目
か い め

の武藤
ぶ と う

牧場
ぼくじょう

の牛
う し

肉
に く

でミンチカ

ツ。第
だい

三回目
さ ん か い め

が今日
き ょ う

の福井
ふ く い

サーモンのフライです。詳
く わ

しくは給食中
きゅうしょくちゅう

の話
はな

しを聞
き

きましょう。五感
ご か ん

を使
つか

って味
あ じ

わって食
た

べましょう。

【献立
こんだて

名
めい

】

牛乳
ぎゅうにゅう


