
【８月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】地域
ちいき

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

はたはた　　だいず　　きなこ

たけのこ　　とうふ　　ほししいたけ　　たまねぎ　　ねぎ　　だいこん　　あぶらあげ

【クイズ】

世界一
せかいいち

固
かた

い食
た

べ物
もの

として 世界一
せかいいち

固
かた

い食
た

べ物
もの

にギネスブックに認定
にんてい

されているものは、

認定
にんてい

されているものは何
なに

？ 和食
わしょく

には欠
か

かすことのできない「かつおぶし」です。

　①　かに いぶして乾燥
かんそう

することを繰
く

り返
かえ

すことでうま味
み

をギュッと

　➁　かつおぶし 封
ふう

じ込
こ

めています。

　③　かぼちゃ 給食
きゅうしょく

では、かつおも入
い

れてだしをとっています。 【こたえ】 ②

【献立
こんだて

について】

炒
いた

めなます

【献立
こんだて

名
めい

】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめと筍
たけのこ

のすまし汁
じる

はたはたのから揚
あ

げ

豆
まめ

っこ新
しん

ちゃん

　　今日
き ょ う

のすまし汁
じ る

には、わかめが使
つか

われています。春
はる

に発育
はつい く

するおいしい若
わか

い芽
め

、若芽
わ か め

から、「わかめ」と呼
よ

ばれています。わかめのぬめりの成分
せいぶん

は、食物
しょくもつ

せんいのアルギン酸
さ ん

で、血液
けつえき

をきれいにして、ガンの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があると言
い

わ

れています。また、わかめなどの海藻
かいそ う

類
るい

に多
おお

く含
ふ く

まれているヨードは、代謝
たい し ゃ

を

活発
かっぱつ

にさせるので、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんには大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。

【解説】


