
【９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米 げんまい

カレイ　　　あつあげ　　ピーマン　　　ねぎ　　　たまねぎ　　　なす　　　みそ　　　　　

【クイズ】

果物
くだもの

の梨
なし

についてのクイズです。 梨
なし

の品種
ひんしゅ

名
めい

はたくさんありますが、甘
あま

くて大
おお

きいな「新高
にいたか

」と、みずみずしく

次
つぎ

の中
なか

で、梨
なし

の品種
ひんしゅ

名
めい

に、ないものはどれでしょう？ 人気
にんき

がある「豊水
ほうすい

」を掛
か

け合
あ

わせて作
つく

られたのが、「にっこり」梨
なし

です。

一
ひと

つ答
こた

えてください。 他
ほか

に「長十郎
ちょうじゅうろう

」や「晩三吉
おくさんきち

」、「かおり」など、梨
なし

には人
ひと

の名前
なまえ

のような

①　にっこり 品種
ひんしゅ

名
めい

もあるので調
しら

べてみるのもおもしろいですね。

②　にいたか

③　にんまり 【こたえ】 ③

かれいの唐揚
からあ

げ

ニューピーのマヨソテー

梨
なし

ゼリー

【献立
こんだて

について】

【解説】

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

み
な
さ
ん

、
朝あ

さ

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食た

べ
て
い
ま
す
か
？

大
切

た

い

せ

つ

な
朝あ

さ

ご
は
ん
に
つ
い
て
も
う
一
度

い

ち

ど

確
認

か

く

に

ん

し
て
み
ま
し
ょ

う

。

有機玄米ごはん 　先頃
さ き ご ろ

、厚生
こ う せ い

労働省
ろうど うし ょう

が発表
はっぴょう

した２０１９年
ねん

の日本
に ほ ん

人
じ ん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は男性
だんせい

が

８１．４１才
さ い

で世界
せ か い

３位
い

、女性
じ ょ せ い

が８７．４５才
さ い

で世界
せ か い

２位
い

です。

　日本
に ほ ん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

が長
なが

い一
ひ と

つの理由
り ゆ う

として、食生活
しょくせいかつ

が関係
かんけい

していると思
お も

われま

す。先進
せんしん

諸国
し ょ こ く

の中
なか

で飛
と

びぬけて脂肪
し ぼ う

の摂取
せ っ し ゅ

が少
す く

なく、米
こ め

を中心
ちゅうしん

とした炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

が多
おお

く、バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

が日本
に ほ ん

の特徴
とくちょう

です。

　今一度
い ま い ち ど

、和食
わ し ょ く

の素晴
す ば

らしさを見直
み な お

して、世界
せ か い

に誇
ほ こ

れる長生
な が い

き大国
た い こ く

でいたい

ですね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ピーマン、なす、カレイなど旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

たくさんの『海土里
み ど り

ちゃん献立
こ ん だ て

』です。感謝
かん し ゃ

していただきましょう。

【献立
こんだて

名
めい

】

牛乳
ぎゅうにゅう

なすのみそ汁
じる


