
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】好
す

き、きらいしないで食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

こだいまい

さわら　　　　とうふ　　　　とうがん　　　　ほししいたけ　　　　ねぎ　　　　こまつな

【クイズ】

今日
きょう

は「魚
さかな

」についてのクイズです。 魚
さかな

には、血管
けっかん

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

してくれる働
はたら

きのある

魚
さかな

には、肉
にく

にないすごい力
ちから

の油
あぶら

があります。 ＥＰＡ
いーぴーえー

　（エイコサ・ペンタ・エン酸
さん

）や脳細胞
のうさいぼう

に良
よ

い働
はたら

きの

次
つぎ

のうちどれでしょう？ あるＤＨＡ
でぃーえっちえー

（ドコサ・ヘキサ・エン酸
さん

）が含
ふく

まれています。

　① ＤＤＴ 特
とく

にサバやイワシ、サンマなど、背
せ

の青
あお

い魚
さかな

に多
おお

く含
ふく

まれています。

　② ＰＰＥ ③

　③ ＥＰＡ

　　　　　          【こたえ】

【解説
かいせつ

】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

古代米
こだいまい

ごはん 　今日
きょう

は海土里
みどり

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。そして、第
だい

５回
かい

目
め

の福井県
ふくいけん

応援
おうえん

献立
こんだて

で

もあります。スペシャルな特産品
とくさんひん

は「さわら」です。

　さらにスペシャルな食品
しょくひん

として、糸生
いとう

小学校
しょうがっこう

の３，４年生
ねんせい

が、小倉
おぐら

地区
ちく

の

方々
かたがた

と収穫
しゅうかく

してくださった古代米
こだいまい

の新米
しんまい

です。食
た

べるともちもちとした食感
しょっかん

があ

るので、昔
むかし

の人
ひと

は、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

にも食
た

べていたようです。自然
しぜん

の恵
めぐみ

といろい

ろな人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

に、五感
ごかん

を使
つか

って味
あじ

わって食
た

べましょう。

　さて、次
つぎ

の福井県
ふくいけん

応援
おうえん

献立
こんだて

では、どんなスペシャルな特産品
とくさんひん

が登場
とうじょう

するで

しょうか、楽
たの

しみにしていてくださいね。

牛乳
ぎゅうにゅう

とうがんのすまし汁
しる

さわらの黄金
おうごん

焼
や

き

白菜
はくさい

の煮
に

びたし

みかん


