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【クイズ】

今日
きょう

は給食週間
きゅうしょくしゅうかん

にちなんで「給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

」 日本
に ほ ん

ではじめて給食
きゅうしょく

が出
だ

されたのは明治
め い じ

２２年
ねん

。

についてのクイズです。日本
に ほ ん

で始
はじ

めて 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

鶴岡市
つ る お か し

）、私立
し り つ

忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、

給食
きゅうしょく

が出
だ

されたといわれているのは何
なに

県
けん

でしょう？ 家
いえ

が貧
まず

しく、お昼
ひる

のお弁当
べんとう

を持
も

ってこられなくて

　① 福井
ふくい

県
けん

困
こま

っている子
こ

どもたちに、昼
ひる

ごはんを出
だ

したのが

　② 岩手
いわて

県
けん

始
はじ

まりだといわれています。 【こたえ】 ③

　③ 山形
やまがた

県
けん

【解説】

【献立
こんだて

について】

鶏
とり

ごぼうごはん 　今日
き ょ う

から4日間
か か ん

、越前町
え ちぜ んち ょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
は じ

まります。毎日
ま い に ち

特色
と く し ょ く

ある献立
こ ん だ て

を

出
だ

しますので楽
た の

しみにしていてくださいね。今日
き ょ う

は月
つ き

に一度
い ち ど

の「みどりちゃん献
こ ん

立
だ て

」です。そして、だしで味
あ じ

わう「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」でもあります。

　さて、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったばかりの頃
こ ろ

は今
い ま

のような献立
こ ん だ て

は出
で

ていませんでし

た。

　日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、今
い ま

から１３０年
ね ん

前
ま え

の明治
め い じ

２２年
ね ん

、山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の小学校
し ょ う が っ こ う

で始
は じ

まりました。その時
と き

の献立
こ ん だ て

は、大
お お

きな塩
し お

おにぎり２個
こ

と塩
し お

鮭
ざ け

と漬物
つ け も の

だけで

した。この塩
し お

おにぎりは、一個
い っ こ

が１５０ｇもあったという記録
き ろ く

があります。コンビ

ニなどで売
う

られているおにぎりの１．５倍
ば い

です。昔
むかし

の日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

は、たくさん

の米
こ め

と塩
し お

味
あ じ

の濃
こ

いおかずを少
す こ

しという習慣
しゅうかん

があったことが分
わ

かりますね。

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいものみそ汁
しる

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き

小松菜
こまつな

の煮浸
にびた

し

菊花
きくか

みかん

【献立
こんだて

名
めい

】

感謝の気持ちを大切に
マーボ豆腐

１１月２４日は「和食の日」


