
【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】　正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　

あつあげ　　みそ　　くろまめ　　さつまいも　　はくさい　　えのきだけ　　ねぎ

【クイズ】

今日
きょう

は「ほししいたけ」についての○×クイズです。 給食
きゅうしょく

で使
つか

うほししいたけは、織田
お た

地区
ち く

の姉崎
あねざき

さんが心
こころ

をこめて

ほししいたけは、次
つぎ

のうちどこで育
そだ

てている 作
つく

ってくださっています。

でしょうか。 その様子
よ う す

がわかるポスターが掲示板
け い じ ば ん

のところにあります。

　①　部屋
へや

の中
なか

見
み

てみましょう。

　②　林
はやし

の中
なか

②

　③　海
うみ

のそば

ゆうきげんんまい　　　たまご　　　ほししいたけ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

　
今
回

こ
ん
か
い

は

、
地
場

じ
ば

産さ
ん

１
０
０
％
の
食
材

し
ょ
く
ざ
い

の
ほ
し
し
い
た
け
を
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す

。
ほ
し
し
い
た
け
は

、
織
田

お
た

地
区

ち
く

の
姉
崎

あ
ね
ざ
き

さ
ん
ご
夫
婦

ふ
う
ふ

が

、
味あ

じ

や
風
味

ふ
う
み

の
よ
い

「
原
木

げ
ん
ぼ
く

栽
培

さ
い
ば
い

」
に
こ
だ
わ
っ
て
長
年

な
が
ね
ん

栽
培

さ
い
ば
い

し
て
お
ら
れ
ま
す

。

海
土
里
ち

ゃ
ん
が
　
行
く
　
！

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆうき

玄米
げんまい

ごはん 　　今日
き ょ う

は海土里
み ど り

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。

　今月
こんげつ

、海土里
み ど り

ちゃんが紹介
しょうかい

してくれる食材
しょくざい

は、「干
ほ

ししいたけ」です。「海土里
み ど り

の五
ごも

目
く

卵
たまご

焼
や

き」の中
なか

に使
つか

われています。

　給食
きゅうしょく

では、昔
むかし

ながらの原木
げんぼく

栽培
さいばい

という方法
ほうほう

で作
つ く

ったおいしい「しいたけ」を干
ほ

したも

のを、織田
お た

地区
ち く

の姉崎
あねざき

さんからいただいています。干
ほ

ししいたけは、食材
しょくざい

として食
た

べ

るだけでなく、だしをとる食材
しょくざい

にもなります。

　また色合
い ろ あ

いとして干
ほ

ししいたけの黒
く ろ

色
いろ

が入
はい

ると見
み

た目
め

も引
ひ

き締
し

まり、おいしそうに見
み

えます。味
あじ

わっていただきましょう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいものみそ汁
しる

海
み

土
ど

里
り

の五目
ごもく

卵焼
たまごや

き

黒豆
くろまめ

こんにゃく

ミニトマト

【盛
も

りつけ図
ず

】

しいたけの原木がきれいに並んで

います。原木の上下をひっくり返す

と、たくさんしいたけが出てくるそう

です。

ほししいた

けにするし

いたけは、

主に２月～

３月にとれ

るしいたけ

を使います。

しいたけに虫が入るのを防ぐには、林の風通しを良くすることが

大切。原木の置いてある地面もきれいに管理されていました。


