
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

ゆうきげんまい だいず

はたはた　　　うすあげ　　　みそ　　　えのきだけ　　　ねぎ　　　こまつな

【クイズ】

今日
き ょ う

は「牛乳
ぎゅうにゅう

」についてのクイズです。 牛
うし

は胃
い

が4つあります。一度
い ち ど

胃
い

に入
はい

った草
くさ

をまた口
くち

に戻
もど

して噛
か

みなおします。

牛
うし

は人間
にんげん

と違
ちが

い、体
からだ

の中
なか

に胃
い

がたくさんあります。 そうして食
た

べた草
くさ

を小
ちい

さくやわらかくし、牛
うし

の胃
い

の中
なか

にいる微生物
びせいぶつ

がその草
くさ

の

一体
いったい

何個
な ん こ

あるでしょうか？ 栄養
えいよう

を使
つか

って、牛
うし

の体
からだ

の中
なか

で牛乳
ぎゅうにゅう

が作
つく

られています。

①　１つ

②　４つ ➁

③　６つ

男鹿漁港のホームページより　　砂に隠れるハタハタ

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　　冬場
ふ ゆ ば

は、地場
じ ば

産
さ ん

の魚介類
ぎ ょ か い る い

がたくさんあります。今日
き ょ う

のハタハタもその一
ひ と

つ

です。　ハタハタと言
い

えば秋田県
あ き た け ん

が有名
ゆ うめ い

ですが、同
おな

じ日本海
に ほ ん か い

側
がわ

の福井県
ふ く い け ん

でもズ

ワイガニ漁
りょう

とともに多
おお

くとれる魚
さかな

です。給食
きゅうしょく

では、一年
いちねん

を通
と お

して、越前
えちぜん

港
こ う

に水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

を、新鮮
しんせん

なうちに頭
あたま

や内臓
な い ぞ う

を処理
し ょ り

してくださる方々
かたがた

がおられます。

鮮度
せ ん ど

を保
た も

つために、とても寒
さ む

い工場
こうじょう

でたくさんの魚
さかな

を加工
か こ う

しています。まるごと

食
た

べられるようにしてくださっていますので、感謝
かん し ゃ

していただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそ汁
し る

はたはたの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

ひきわり大豆
だ い ず

あえ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

　
ハ
タ
ハ
タ
が
海う

み

の
底そ

こ

に
ひ
そ
ん
で
い
る
様
子

よ
う
す

が
わ
か
り
ま
す

ね

。
漁り

ょ
うが

終お

わ
っ
て
か
ら

、
人ひ

と

の
手て

で
選
別

せ
ん
べ
つ

さ
れ
ま
す

。

は
た
は
た
と
漁
の
様
子
を
見
て
み
ま
し

ょ
う


