
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

もち米

みそ　　あぶらあげ　　えのきたけ　　ねぎ

【クイズ】

今日
きょう

は「山菜
さんさい

狩
が

り」についての○×クイズです。 山菜
さんさい

にはあくがあるので、採
と

ったらあく抜
ぬ

きをして

山菜
さんさい

を採
と

ったら、早
はや

く食
た

べる方
ほう

がよい。 早
はや

めにたべましょう。

○か×か？

○

福井県
ふ く い け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

この中
な か

で去年
き ょ ね ん

食
た

べたものはありますか？

人間
にあっ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

茶飯
ちゃめし

　ご飯
はん

とみそ汁
し る

は、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

です。そして主
お も

に魚
さかな

や肉
に く

などの料理
り ょ う り

の主菜
し ゅ さ い

と、野菜
や さ い

などを中心
ちゅうしん

にした料理
り ょ う り

の副菜
ふ く さ い

を組
く

み合
あ

わせることで、自然
し ぜ ん

と栄養
え い よ う

バランスのよ

い食事
し ょ く じ

となります。

　「ぜんまいの炒
いた

め煮
に

」は、昔
むかし

から食
た

べられている郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。ぜんまいは旬
しゅん

の山菜
さ ん さ い

ですが、わらびなどの他
ほか

の山菜
さ ん さ い

と違
ちが

って、春
はる

に収穫
しゅうかく

したものを手間
て ま

と時間
じ か ん

をか

けて乾燥
かんそ う

保存
ほ ぞ ん

することもできます。昔
むかし

の人々
ひ と び と

は、その食品
しょくひん

に合
あ

ういろいろな方法
ほ う ほ う

で保
ほぞ

存
ん

し、おいしい調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

を考
かんが

え、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みを無駄
む だ

なく大切
たいせつ

に食
た

べていたことがわかり

ます。　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

には、昔
むかし

の人々
ひ と び と

の知恵
ち え

がいっぱいつまっていますね。

牛乳
ぎゅうにゅう

えのきのみそ汁
しる

鮭
さけ

の黄金
おうごん

焼
や

き

ぜんまいの炒
いた

め煮
に

食べたことのあるものに○をつ

けましょう。
食べたことのあるものに○を

つけましょう。
食べたことのあるものに○を

つけましょう。
食べたことのあるものに○をつ

けましょう。
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