
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

はたはた　　あぶらあげ　　みそ

キャベツ　　こまつな　　ねぎ　　たけのこ　　えのきたけ

【クイズ】

今日
きょう

は「たけのこ」についての○×クイズです。 宮崎
みやざき

地区
ち く

はたけのこの産地
さ ん ち

です。

たけのこは、越前町
えちぜんちょう

の宮崎
みやざき

地区
ちく

の 今日
きょう

のごはんの中
なか

にも、宮崎
みやざき

地区
ちく

で収穫
しゅうかく

されたたけのこが

特産品
とくさんひん

である。 はいっています。

○か×か？

○

人間にあって魚にないものは、副甲状腺といって首の前あたりにあるものだよ。
副甲状腺は、体に必要なカルシウムが不足しないように、骨に貯めたカルシウムを血液に出したり片付けたりして、体の調子が悪くならないように働いているんだよ。
海の魚には、なぜ副甲状腺がないのでしょう。それは、海水の中にたくさんあるカルシウムを吸収できるから、魚はカルシウム不足にならないそうですよ。


【解説】

　　　　　          【こたえ】

　○野菜上処理の様子 給
食
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
！

たけのこごはん 　今日
き ょ う

は「海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こ んだて

」の日
ひ

です。「海土里
み ど り

」とは、海
う み

と土
つち

と里
さ と

と書
か

き、越前町
えちぜんちょう

の

自然
し ぜ ん

の特徴
と くちょう

をあらわす言葉
こ と ば

です。毎月
まいつき

の献立
こ んだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでは、かわいいみどり

ちゃんキャラクターが登場
とうじょう

して、旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

やそれらを使
つか

った料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。４

月
がつ

の地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

は「たけのこ」で、今日
き ょ う

のごはんに入
はい

っていますね。

　古
ふる

くからのことわざに「春
はる

の料理
り ょ う り

には苦味
に が み

を盛
も

れ」というものがあります。意味
い み

は、冬
ふゆ

は雪
ゆき

などで野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちなので、その分
ぶん

の栄養
え い よ う

を、春
はる

の山菜
さ ん さ い

や野草
や そ う

からとること

をすすめていることわざです。

牛乳
ぎゅうにゅう

ふのみそ汁
し る

はたはたのフライ

キャベツのマヨドレッシングあえ

いちごデザート

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

みどりです♪
みなさんよろしくね☆

今
日
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
野
菜
上
処
理
室
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
野
菜
は
下
処
理
室
で
き
れ
い
に
洗
わ

れ
た
後
、
上
処
理
室
で
料
理
に
合
わ
せ
て
切
り
ま
す
。機械で切るときは、形がそろうように包丁で切ってから切ります。


