
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

ひきわり大豆　うすあげ　ねぎ　ほししいたけ　こまつな　はくさい　にんじん

あまえび　さつまいも　

【クイズ】

今日
き ょ う

は、甘
あま

えびについてのクイズです。 甘
あま

えびは、ふ化
か

したあとオスになり、５歳前後
さ い ぜ ん ご

でメスに変身
へんしん

します。

甘
あま

えびは、５歳
さい

前後
ぜ ん ご

でメスに変身
へんしん

する。 卵
たまご

をたくさん抱
だ

いて長
なが

い期間
きかん

生
い

きるには、ある程度
ていど

〇か×か？ 大
おお

きく強
つよ

く成長
せいちょう

した体
からだ

が適
てき

しているためだと言
い

われているそうです。

【こたえ】 〇

「いただきます」のあいさつが終
お

わりました。さあ、今
いま

からはしを持
も

ちあげます。

下
した

の絵
え

の順番
じゅんばん

にそって、持
も

ってみましょう。左手
ひだりて

で箸
はし

を持
も

つ人
ひと

は、はしの向
む

きを変
か

えてから持
も

ってみましょう。

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

減量
げんりょう

ひきわり大豆
だ い ず

入
い

りなめし 　今日
き ょ う

は、海土
み ど

里
り

ちゃん献立
こん だて

の日
ひ

です。今日
き ょ う

、紹介
しょうかい

する地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は「甘
あま

えび」

です。

　甘
あま

えびは一年
いちねん

を通
と お

して福井県
ふ く い け ん

で漁獲
ぎ ょ か く

されますが、冬
ふゆ

は甘
あ ま

えびと越前
えちぜん

がにの

両方
りょうほう

を堪能
たん の う

できるまさに贅沢
ぜ い た く

なシーズンです。新鮮
しんせん

な甘
あま

えびは、ぷりぷりとし

た歯
は

ごたえが特徴
と くち ょう

で、そのまま刺身
さ し み

で食
た

べることや寿司
す し

のネタとして人気
に ん き

があ

ります。

　また、甘
あま

えびの殻
か ら

には、病気
び ょ う き

から身体
か ら だ

を守
ま も

ってくれる「キチン質
し つ

」や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする「カルシウム」がたくさん含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、殻
か ら

つきの甘
あま

えびを福
ふ く

井県
い け ん

産
さ ん

のさつまいもなどと合
あ

わせてかきあげにしてあります。天
て ん

ぷらうどんにし

て、よくかんでいただきましょう。

青菜
あおな

のおひたし

ミニトマト

かやくうどん

お箸
はし

を右方向
みぎほうこう

に滑
すべ

らせる お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

つ

甘
あま

えびのかきあげ

牛乳
ぎゅうにゅう

【解説
かいせつ

】

お箸
はし

の下
した

で両手
りょうて

をそろえる

食し
ょ
く

育い
く

チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
！

は
し
の
美う

つ
く

し
い
持も

ち
方か

た

を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

。

右手
みぎて

で箸
はし

をとる そのまま箸
はし

を持
も

ち上
あ

げる 左手
ひだりて

で箸
はし

を受
う

ける


