
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

あつあげ　はくさい　にんじん　ねぎ　キャベツ　だいず　みそ

【クイズ】

今日
きょう

はかれいについてのクイズです。 かれいは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

え、身
み

がしまることでより

かれいの旬
しゅん

は、冬
ふゆ

である。 おいしくなります。

○か×か？？ 福井県
ふくいけん

では、赤
あか

ガレイ水揚
みずあ

げ量
りょう

の多
おお

い越前町
えちぜんちょう

にちなんで、

赤
あか

ガレイのことを「越前
えちぜん

がれい」と呼
よ

んでいます。

○

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん 　今日
き ょ う

１月
がつ

２５日
にち

は「天神
てん じん

講
こ う

」にちなんだ給食
きゅうしょく

です。福井県
ふ く い け ん

の嶺北地方
れ い ほ く ち ほ う

では、天
てん

神様
じ ん さ ま

の命日
めいにち

である１月
がつ

２５日
にち

を天神講
て ん じ ん こ う

として、天神様
てん じん さ ま

の掛
か

け軸
じ く

に焼
や

きガレイを

お供
そな

えする風習
ふうしゅう

があります。天神様
てん じん さ ま

である、菅原道真公
すがわらのみちざねこう

がかれいを好
この

んで食
た

べていたことが由来
ゆ ら い

と言
い

われています。お供
そな

えしたかれいは、子
こ

どもの健
す こ

やか

な成長
せいちょう

や学業
がくぎょう

成就
じょうじゅ

にご利益
り や く

があると言
い

われています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、かれいをから揚
あ

げにしました。よく味
あ じ

わっていただきましょ

う。

牛乳
ぎゅうにゅう

ご汁
しる

かれいのからあげ

なばなのごまネーズあえ

ミニトマト

食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
！

【解説】

　　　　　          【こたえ】

わたくし、かれいが大好物です☆
だいこうぶつ

【嶺
れい

北地区
ほ く ち く

に伝わる
つ た   

行事食
ぎょうじしょく

の問題
もんだい

です。】 

①この行事
ぎょうじ

が行われる
お こ な     

のはいつでしょうか。 

◆ヒント◆ 

嶺
れい

北
ほく

ではお正月
 しょうがつ

に、床
とこ

の間
ま

に天神
てんじん

様
さま

をがざる家庭
か て い

が多い
お お  

です。 

   １月
 が つ

   日
にち

 

②このときにお供え
 そ な  

する魚
さかな

は何
なん

でしょうか。 

◆ヒント◆ 

 天神
てんじん

様
さま

が好き
す  

だったという言い伝え
い  つ た  

もありますが、 

この時期
じ き

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。         

○ ○ ○ 
答え ①１月２５日 ②かれい 


