
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を反省
はんせい

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

うちまめ　　あつあげ　　にんじん　　かぶ　　ねぎ　　

【クイズ】

今日
きょう

は「さわら」についての○×クイズです。 　かつては、瀬戸内海
せとないかい

が上位
じょうい

を占
し

めていましたが、現在
げんざい

では、日本
にほん

で

「さわら」の漁獲
ぎょかく

量
りょう

日本一
にほんいち

は島根
しまね

県
けん

である。 とれるさわらの半分
はんぶん

は日本
にほん

海
かい

産
さん

で、福井県
ふくいけん

が漁獲量
ぎょかくりょう

日本一
にほんいち

といわれています。

○か×か。
 【こたえ】 ×

　　　　　さといも　　みそ　　はくさい

【解説】

　
姿
勢

し
せ
い

は

、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
食た

べ
る
時と

き

だ
け
で
な
く

、
勉べ

ん

強き
ょ
うす

る
と
き
も
同お

な

じ
で
す
ね

。

食
し
ょ
く

育
い
く

チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
！

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ゆかりごはん 　みなさんは、どんな食
た

べ物
も の

がすきですか。お寿司
す し

、焼
や

き肉
に く

、ケーキなど、いろ

いろいな声
こ え

が聞
き

かれそうですね。私
わたし

たちの生活
せいかつ

には、日々
ひ び

たくさんの情報
じょうほう

があ

ふれ、テレビや雑誌
ざ っ し

、新聞
しんぶん

などからいろいろな情報
じょうほう

を目
め

にしたり聞
き

いたりする

ことがあります。おいしいものを食
た

べると幸
しあわ

せな気持
き も

ちになりますし、好
す

きなも

のならたくさん食
た

べたい人
ひ と

もいることでしょう。しかし、どんなに美味
お い

しくても、ま

た、どんなに健康
け ん こ う

になると言
い

われても食
た

べ過
す

ぎれば体
からだ

の負担
ふ た ん

になることもあり

ます。今
いま

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

でも、いずれ、その負担
ふ た ん

が生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を招
まね

く可能性
か の う せ い

があり

ます。自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

るためにも頭
あたま

でしっかりと考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をするよう

にしましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

さわらのいそべあげ

里芋
さ と い も

の煮
に

っころがし

ミニトマト

あしはぺったん！

せなかはピン！

おなかとせなかにグーひとつ。

ちゃわんをもって、さあたべよう！


