
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米　　　こだいまい　　　　かれい

うちまめ　　　　あつあげ　　　　みそ　　　　ねぎ　　　　こまつな　

【クイズ】

今日
きょう

は、「SDGｓ
えすでぃじーず

」についてのクイズです。 今日
きょう

は、福井県
ふくいけん

のSDGｓ
えすでぃじーず

のマスコットキャラクターのジュナナにちなんで

福井県
ふくいけん

のSDGｓ
えすでぃじーず

のマスコットキャラクターの名前
なまえ

は SDGｓ
えすでぃじーず

について考
かんが

える「ジュナナ献立
こんだて

」です。

次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 黄金
おうごん

焼
や

きは、魚
さかな

のおいしさを際立
きわだ

たせるソースをかけた料理
りょうり

です。

　➀　ジュララ 食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、自分
じぶん

に合
あ

った量
りょう

を知
し

り、なるべく残
のこ

さず食
た

べるように

　②　ジュノノ 心
こころ

がけましょう。 【こたえ】 ➂

　③　ジュナナ

【献立
こんだて

について】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】

古代米
こ だ い ま い

ごはん 　４月
がつ

２２日
にち

は「アースデー」でした。アースデーとは、１９７０年
ねん

にアメリカで誕
たん

生
じょう

し、地球
ちきゅう

のことを考
かんが

える日
ひ

です。その後
ご

環境
かんきょう

問題
もんだい

への関心
かんしん

が高
たか

まり環境
かんきょう

を

守
まも

るさまざまな制度
せいど

や法律
ほうりつ

が出来上
できあ

がりました。

　私
わたし

たちも環境
かんきょう

について少
すこ

し考
かんが

えてみましょう。

①食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

い時
じ

は、水
みず

が出
だ

しっぱなしになっていませんでしたか。

➁給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、おかずを残
のこ

さずきれいに分
わ

けることができましたか。

➂食事
しょくじ

をしているみなさんは、最後
さいご

まで残
のこ

さず食
た

べることができますか。

　給食
きゅうしょく

を食
た

べながらSDGｓ
えすでぃーじーず

について学
まな

ぶ「ジュナナ献立
こんだて

」を通
とお

して、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の

健康
けんこう

を守
まも

ることの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えていきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

うち豆
まめ

のみそ汁
しる

かれいの黄金
おうごん

焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら

ミニトマト


