
 

資料３  

大会、練習試合の実施方法について   

■第５回検討委員会での報告内容 

「原則、地域クラブで実施する」 ⇒ 大会、練習試合に参加する場合、地域クラブに加入する必要がある。 

※令和 8年度の夏季大会は学校部活動で大会に出場する。 

※令和 8年度 4月以降、練習試合は地域クラブで行うことを基本とする。 

※令和 8年度の秋季大会以降、原則「地域クラブで大会に出場」できる体制を整えていくが、 

状況によって、「学校部活動」（単独 又は 合同）で大会に出場する場合がある。 

【大会に学校部活動で出場する場合の例】 

  ①学校部活動で大会に出場することに適している場合 

   ⇒ 団体競技にて、地域クラブ内で学校部活動単位でのチーム編成が出来るとき 

    （ ＝ 地域クラブの参加人数が多く、大会にエントリー出来なくなる生徒が極端に多くなるとき） 

  ②地域クラブで大会に出場する体制が整っていない場合 

   ⇒ 中体連の大会参加に係る規定や条件など、各種事項を遵守することが出来ないとき 

    （例：指導者資格を取得しているか、役員や審判などの協力が可能か など） 

 

■補足－基本的な考え方 

 

❶令和 8年度夏季大会までの原則 …  大会は学校部活動で出場する。練習試合は地域クラブで行う。 

【例外的な対応】 

大会は学校部活動で出場することに対し、休日の学校部活動を行わない（地域クラブのみの活動となる）ことで、 

教員や生徒両方にとって、実践練習が十分出来ないといった状況が発生する。 

⇒ 大会参加に付随する練習試合等は学校長の判断で、学校部活動で実施することも可能とする。 

ただし、実施可能期間は、対象となる大会前１４日以内とし、該当する種目ごとに、4中学校が同一の活    

動を行うこと。（1つの中学校のみ、学校部活動を行うようなことは無いこと。） 

➋令和 8年度秋季大会以降の原則 … 大会、練習試合ともに、地域クラブで行う。 

【例外的な対応】 

   上記【大会に学校部活動で出場する場合の例】①②のような状況が発生する場合がある。 

     ⇒ 地域クラブ参加者でチームを構成し、学校の名を借りて単独 又は 合同チームで大会に出場する。 

      ※地域クラブに参加していることが大会に出場する前提となる。 
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その他、大会、練習試合の実施において、生徒への教育的配慮が必要な事案が発生した際は、 

中学校、地域クラブ、教育委員会で協議のうえ、適切な対応方法を検討する。 
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