
広報 えちぜん 2平成27年８月号広報 えちぜん3 平成27年８月号

S p e c i a l  f e a t u r e  a r t i c l e

が　ん 心疾患 肺　炎 脳血管疾患

越　前　町 336.0 198.4 123.5 111.1

福　井　県 297.9 180.8 124.3 106.0

全　　　国 282.6 152.5 95.6 96.8

メタボ該当者 メタボ予備群

越　前　町 17.7％ 12.1％

福　井　県 16.9％ 10.7％

全国（H24年度） 10.8％ 16.2％

特  集

健
診
を
受
け
よ
う

　｢いつまでも健康でいたい｣。これは誰もが願うことです。健康で長生きするためには、願う
だけでなく健全な生活への実践が大切になります。
　病気の成り立ちが解明されてきたことから、今や病気は予防できる時代になりました。健康
診査を受けて、いかに早く体の異変に気づくかが重要です。未来の自分や家族のため、自分の
健康への意識を高めましょう。
　町では、町民の健康づくりの支援について ｢越前町健康増進計画（第二次）｣（平成27年度～
平成34年度）を策定しました。町の健康の実態の特徴についてご紹介します。

　

越
前
町
の
死
亡
原
因
の
第
1
位
は｢

が
ん｣

、
第

2
位
は｢

心
疾
患｣

、
第
3
位
は｢

肺
炎｣

で
す
。

特
に
が
ん
の
死
亡
率
は
福
井
県
、
全
国
平
均
よ
り

高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。（
表
1
）

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に
最
も
重
要
な
こ

と
は
、
が
ん
の
早
期
発
見
で
す
。
健
康
増
進
計
画
で

は
、
平
成
34
年
度
時
点
で
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
の

目
標
を
設
定
し
ま
し
た
。（
図
1
）

　

町
で
は
が
ん
検
診
を
受
け
る
一
定
年
齢
の
人
に

費
用
の
助
成
を
行
い
、
ま
た
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
生
活
習
慣
の
保
健
指
導
に
取
り
組
み
、
が

ん
罹
患
率
・
死
亡
者
数
の
減
少
に
努
め
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
早
期
発
見
の
第
1
歩
で
す
。

　

メ
タ
ボ
は｢

肥
満｣

や｢

ぽ
っ
こ
り
お
腹｣

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
メ

タ
ボ
は
生
活
習
慣
病
の
予
備
群
で
、
特
に
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

越
前
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
が
受
診
し
て
い
る
特
定
健
診
の
結

果
か
ら
、
メ
タ
ボ
の
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。（
表
2
）

　

メ
タ
ボ
の
人
の
内
臓
脂
肪
か
ら
出
る
物
質

は
、
血
圧
を
上
げ
や
す
く
し
（
高
血
圧
）、
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
邪
魔
し
て
（
高
血
糖
）、

中
性
脂
肪
を
た
く
さ
ん
作
る
た
め
（
高
中
性
脂

肪
）、
長
い
年
月
を
か
け
て
、
血
管
が
狭
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
血
管
は
痛
み
を
感
じ

な
い
た
め
、
自
分
で
は
な
か
な
か
異
常
に
気
づ

か
ず
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
い
、
放
っ
て
お

く
と
突
然
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。（
左
図
）

　

血
管
の
健
全
さ
は
、
血
液
の
状
態
と
血
圧
が

関
係
し
て
い
ま
す
。
血
液
は
毎
日
の
食
生
活
や

運
動
、
休
養
な
ど
の
生
活
習
慣
に
大
き
く
関
わ

り
ま
す
。

　

自
分
の
血
管
の
状
態
を
知
り
、
日
頃
の
生
活

習
慣
を
振
り
返
る
た
め
に
、
1
年
に
1
度
は
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

越
前
町
の
健
康
の
実
態
1　

が
ん
の
死
亡
率
が
高
い

越
前
町
の
健
康
の
実
態
2　

メ
タ
ボ
の
人
が
多
い

表1　主要死因の死亡率（人口10万対）　平成21年～ 25年の平均

表2　メタボ該当者・予備群の割合
　　  （平成25年度　市町村国民健康保険特定健診結果）

図1　越前町のがん検診受診率（平成25年度）
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町の目標（肺・大腸・子宮頸・乳）

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

24.9 24.0

28.8

25.1

腹　囲　男性85cm以上
　　　　女性90cm以上

1. 脂質異常 ①中性脂肪150mg/dl 以上
 ②低HDLコレステロール40mg/dl 未満
 ①②いずれか又は両方

2. 血　　圧 ①収縮期（最高）130mmHg以上
 ②拡張期（最低）85mmHg以上
 ①②いずれか又は両方

3. 血　　糖 ①空腹時血糖110mg/dl 以上
※3項目中2項目該当がメタボ該当者、
1項目該当者がメタボ予備群

メタボリックシンドローム
診断基準

が　ん

336.0

17.7％ 12.1％

30
年

5
年

血管の断面図

おなか側 おなか側

背中側

皮下脂肪
お尻や太ももなど
肝臓から遠く離れ
ているところにつ
く。女性に多い。

脂肪の貯蔵・運搬をつ
かさどる肝臓のそば
につく。男性に多い。

内臓脂肪

背中側

つまった血管

健康な血管

脂肪細胞から出る物質

自覚症状はありません

自覚症状が出てくる

糖尿病 高血圧症 脂質異常症

インスリンの働きを
邪魔する

中性脂肪の合成を活発にする
HDL合成が低下する

血圧を上げやすくする 血栓を作りやすくする
血管の修復を妨げる

心筋梗塞・狭心症
脳梗塞

肝臓

消化管

内臓脂肪内臓脂肪

門脈

腹壁

腸管

内臓脂肪

血管がつまっていく状態

喫　煙飲　酒食習慣生活リズム仕事・運動

　がん検診、特定健診は予約受付をしています。今年度、まだ受診されていない人はぜひお申込みください。
　越前町健康増進計画については、町のホームページをご覧ください。

生
活
習
慣


