
 

 
 

 
越前町江波50‐80‐1 

Ｔｅｌ 0778-32-7712 Ｅ-ｍａｉｌ ｍ‐gakusyu@town.echizen.lg.jp 

（講座のお申込み・お問合せ）  

      越前町生涯学習センター宮崎分館     担当：木村 電話：３２－７７１２ 

◎日 時  １月２１日（火） 

        午後１時３０分～３時３０分 

◎内 容  塩麹の漬物、醤油麹の玉子焼き、 

                玄米と麹のおにぎり、麹のデザート 

◎参加費  １，０００円（材料代） 

◎場 所  宮崎コミュニティセンター 調理実習室 

◎講 師  寺坂律子氏（朝日みそ）  

◎定 員   ２０名   

◎持ち物  エプロン、三角巾    

麹を使った和の料理教室 

受講生募集のお知らせ 

 
 
 

◎日 時  １月２４日（金） 

        午後１時３０分～４時 

◎内 容  リボン状の糸でフリルマフラーを編む 

◎参加費  ７００円（材料代） 

◎場 所  宮崎コミュニティセンター 会議室１ 

◎講 師  細井美枝子氏（手芸インストラクター）  

◎持ち物  かぎ針（６号か７号か８号） 

◎定 員   １０名     ◎締 切  １月１５日   

フリルマフラー編み教室 

◎日 時  ２月７日～３月７日 

         （毎週金曜日） 全５回  

         午後２時～３時 

◎内 容  冬は代謝アップに効果的な 

        季節です。正しい歩行で 

        冬期間の運動不足を解消 

        しましょう 

◎参加費  無料 

◎場 所  宮崎コミュニティセンター 

         小ホール 

◎講 師  白崎浩美氏 

         （ボディリメイクＣＬＵＢ）  

◎定 員   １５名   

◎持ち物  タオル、飲み物、内ズック    

 旧年中は、越前町生涯学習センター宮崎分館の諸活動に 

ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。 

 おかげさまで「みちくさ」も第１００号 

を迎えることができました。 

 今年も、皆さまのより良い 

生きがいづくりのお力に 

なれますよう、職員一同 

務めてまいりますので、 

よろしくお願い申し上げます。 

ダイエットウォーキング講座 

あけましておめでとうございます。 

フリルマフラー 

ふんわり 

柔らかい 



★１月の休館日  

１日（水）～4日（土）、６日（月）、１４日（火）、２０日（月）、２７日（月） 

※1月13日（成人の日）は開館しています。 
  

★無料古本市の開催において、たくさんの寄贈をいただき、ありがとうございました。 

◎日 時  ２月１９日（水） 

        午後２時～４時 

◎内 容 野菜と海老の米粉揚げ 

      フルーツの米粉カスタードクリーム和え 

◎参加費  １，０００円（材料代） 

◎場 所  宮崎コミュニティセンター 調理実習室

◎講 師  池田雅直氏 

     （ビストロ ぷう・あ・ぷう オーナーシェフ）  

◎定 員 ２０名  

◎持ち物 エプロン、三角巾     
◎締 切  ２月１０日  

米粉を使った料理教室 

◎日 時  ２月１８日（火）、２５日（火） 

           午後１時３０分～３時３０分 

◎内 容  カッターシャツでエプロンとアームカバー 

       を作りましょう 

◎参加費  ２００円（材料代） 

◎場 所  宮崎コミュニティセンター 創作工芸室 

◎講 師  八田八重子氏（舟場）  

◎定 員   １０名   

◎持ち物  布（ジャンボメンズカッターシャツまたは 

        Ｔシャツ１枚（Ｍなら２枚）、裁縫道具、 

        ミシン（お持ちの方はご持参ください。）    

リメイク体験講座 

受講生募集のお知らせ 

カッター 

シャツが 

オシャレに 

大変身♪ 

１１月２４日（日）の宮崎地区子ども会資源回収には、たくさんの古紙を回収することが出来まし 

た。宮崎地区民の皆様、ご協力ありがとうございました。 

今後とも子ども会の活動にご支援いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

                                   （宮崎支部子ども会育成連絡協議会） 

プロの味を

伝授！ 

宮崎コミュニティセンターの展示スペースに、越前

町文化協議会宮崎支部の生け花サークルの作品

が彩りを添えています。玄関には坂下氏のミニ門

松が、訪れる人々をおもてなししています。 
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