
講座・教室のご案内 

 

１月２２日に 1 級家事セラピスト 松本 照美先生をお招き

し、「人生のしまい方 つたえ方講座」を開催しました。 

講座では、「捨てられないモノ」と「捨てられないモノの  

理由」を参加者が書き出しました。参加者は、グループごとに

見せ合い、同じモノを同じ理由で捨てられないことが分かり、

日頃感じていることを楽しそうに話し合っていました。 

 

「捨てられないモノ」は、引出物の食器類、布団類、古い衣類などでした。理由は、いつか使うから、高級

品だから、ご先祖様・頂いた人に申し訳ない、流行は巡るから…といった理由がほとんどでした。それに対し

先生は、「引出物をあげた人が使っていることを確認するのか。」「いつか使うからの『いつか』は来ない。   

自分で今度これに使うと決め、勿体なくても使うこと。それが決められないなら捨てる。自分で『捨てる』を

決めていい。」と先生はきっぱり言いました。また、「流行は巡るけど、実際に着ると、古くておしゃれ     

じゃない。」とも言いました。 

「伝えたいモノや残したいモノ」を書き出した参加者は、モノではなくて、家庭の味・習慣や家訓など見え

ないモノが多いことに気付かされました。伝える方法は、手紙やノートに書き留めたり、ビデオレターや   

家族に言葉で伝える…それぞれの状況に応じて、自分と伝える人・残す人にとって一番ふさわしい方法で…と

先生は述べました。 

終わりに、「捨てるのも、伝えるのも、頭と体が動くうちに！」との先生の言葉に、参加者は深く頷いて   

いました。 
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12 月の干支の巻き寿司教室では、申込みが多かったので受講出来なかった人のために、2 回目を企画   

しました。飾り巻き寿司のマスターインストラクターをお招きして、巻き寿司のコツを教わりながら、   

楽しく学びましょう！今回は、春らしいチューリップを巻きます。お子さんのお弁当や春のピクニックにも

ピッタリですね。春休み中なので、お子さんやお孫さんと一緒にいかがですか？もちろん、お１人様（大人）

でも大丈夫です。チューリップの巻き寿司で春を感じませんか？ 

↑ これを作ります！ 

※今回はチューリップのみです 

２色のチューリップができます 

 日 時  ３月２７日（木） 午前１０時３０分～１２時３０分 

 場 所  越前町生涯学習センター 糸生分館 １階 調理室 

 講 師  荢野 雅栄 氏（飾り巻き寿司マスターインストラクター、 

食生活指導士２級、シーフードマイスター、美容食学 準食学士） 

 定 員  １０組 (親子、大人 1 人でも可)   参加費  ６００円 

 持ち物  巻きす、包丁、布巾(包丁拭き用)、エプロン、マスク、三角巾 

 締 切  ３月２０日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月９日に「平成２５年度 冬のスポーツ大会」（越前町体育協会朝日支部 主催）が行われ、寒さも吹き 

飛ぶほどの白熱した試合が繰り広げられました。各種目の試合結果は、下記のとおりです。 

☆卓 球☆ 

【全員玉突き】 

大人の部 １位 高山 吉則 ２位 和田 光弘 ３位 堤  元希 

小学生 ５・６年の部 １位 太田 愛有未 ２位 冨田 一寿 ３位 嶋田 優弥 

小学生 ４年以下の部 １位 林  頌馬 ２位 清水  樹 ３位 松井 かりん 

【団体】 

大人の部 １位 越前クラブ ２位 丹生 OB ３位 朝日 A 

小学生の部 １位 ファイヤー ２位 ミックス ３位 ドラゴン 

【個人】 

一般男子の部 １位 林  良紀 ２位 宮川 登冴 ３位 和田 光弘 ・城戸 亨輪 

一般女子の部 １位 伊部 あみか ２位 上坂  恵利奈 ３位 深山 雛乃 ・松村 まり 

スポ少５・６年の部 １位 嶋田 優弥 ２位 太田 愛有未 ３位 野村 茉友佳・佐藤 光平 

スポ少４年以下の部 １位 林  滉裕 ２位 島田 佳奈栄 ３位 林  頌馬 ・内山 桜伽 

小学生ピンポンの部 １位 来田 拓磨 ２位 山田 陸空 ３位 宮下 陸哉  

☆バドミントン☆ 

一般の部 １位 
木下 和子 

木下 愛望 
２位 

千代 裕二 

浅川 秀一 
３位 

吉川 匠 

清水 星陽 

中級の部 １位 
木下 徹 

上田 尚美 
２位 

上田 実 

上田 美矢子 
３位 

筧  真樹 

筧  香代子 

ファミリーの部 １位 倉内 心愛・秀康 ２位 藤井 登羽・昭雄 ３位 宮下 翼・美紀 

小学生男子の部 １位 
和田 智夫 

吉田 敬以 
２位 

高島 彪馬 

木下 しえる  
３位 

浅川 海音 

千代 翔太 

小学生女子の部 １位 
青井 悠 

千秋 もも花 
２位 

松田 琴恵 

久保  華 
３位 

牛若 瑞帆 

松井 愛里 

☆室内ペタンク☆ 

１位 栃川Ａ ２位 田中 A ３位 天宝 

☆室内ゲートボール☆ 

１位 朝日 ２位 気比庄 ３位 フレッシュ 

☆室内グラウンドゴルフ☆ 

一般の部（前半） １位 堤  邦夫 ２位 近藤 洋子 ３位 佐々木 佐義 

一般の部（後半） １位 橋谷 義孝 ２位 山下 清子 ３位 千秋 修一郎 

ファミリーの部 １位 木下 格・龍一 ２位 橋本 子龍・友滋 ３位 織田 和紗・康寛 

☆ソフトバレーボール☆ 

混合の部 １位 ｸﾛｰﾊﾞｰｽﾞ ﾋﾟﾝｸ ２位 ﾎﾞﾝﾊﾞｰｽﾞ A ３位 ｸﾛｰﾊﾞｰｽﾞ ｺﾞｰﾙﾄﾞ 

女子の部 １位 SPLASH☆ ２位 西田中ｸｲｰﾝｽﾞ ３位 ﾎﾞﾝﾊﾞｰｽﾞ L 

 

センターからのお知らせ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月は、ソチオリンピックで盛り上がりました。葛西

選手の「男泣き」や、真央ちゃんの「ずっと目指して

いた演技ができました」の言葉に胸が熱くなり、涙し

ました。また、羽生選手の精神力の強さに驚き、  

「私って…」と自分を情けなく感じました。でも、  

被災地の人たちにとっては、勇気づけられるニュース

になったのでは…と思うと、また、目頭が熱くなりま

した。私ごとですが、生中継でのスポーツ観戦は、  

ハラハラ・ドキドキしすぎて、最後まで観ることが 

できなくなりました。ニュースの結果で充分です。 

それでも涙するのですから…。年ですね。（朋） 

越前町生涯学習センター  ☎34-2000 

１月に行われました成人式の記念写真が出来て 

います。また、成人式に出席しなかった人(ハガキ

送付済)の記念品をお預かりしています。 

まだ受け取っていない人は、越前町生涯学習セン

ター まで受け取りに来てください。 

 

 
午前８時 30 分 ～ 午後 10 時 

※土日も開館しています。 

 

 日 時  ３月１３日（木）、１８日（火）、２７日(木) 、４月１日（火） １０時３０分～ 

 場 所  越前町生涯学習センター ２階 和室 

 内 容  ふれあい遊び、産後体操、ベビーマッサージなど 

 講 師  清水 めぐみ 氏（子育てマイスター） 

 定 員  親子 １５組   参加費  ５００円   締 切  各開催日の前日 

 

 

ベビーちゃんと一緒に楽しみながら親子で体操をします。体操の他にも食事のことや育児全般のお話も聞け

ます。また、お母さんどうしで気軽に育児の悩みなどもお話しできて気分転換にもなり、楽しいですよ。  

どうぞお気軽にご参加ください♪ 

 と  き  ３月１６日（日） ８時３０分～１１時００分 小雨決行 ※雨天：３月２３日(日)に順延 

 と こ ろ  天王川・天谷川・越知川・和田川 

 集合場所  新庄山車会館前(社会福祉センター後) 

 内  容   草刈とゴミ拾い（軍手・カマ・ゴミ袋持参） 

※お願い 

・天王川堤防で回収したゴミは、堤防道路の河川側に可燃物、外側に不燃物・粗大ゴミ・危険物に分けて置

いてくださいますようお願いします。 

・事業所・家庭から出たゴミは出さないでください 

【協力団体】 

 朝日地区区長会、朝日地区内各区、越知山泰澄塾、町民運動推進協議会、環境美化推進員、子ども会、 

壮年団、社会福祉協議会、婦人会、福寿会、日赤奉仕団、気比庄消防団、運動賛同者 



日 月 火 水 木 金 土

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日
ジュエリー

クロッシェ教室 指編み講座
キルトパッチ
ワーク教室

ダイエット
ウォーキング講座

セ10:00～12:00 織19:30～21:30 セ10:30～12:00 宮14:00～15:00

親子体操教室
田舎風ぼたもち

の料理教室
セ10:30～12:00 宮13:30～16:00

ペン習字教室
1班(子ども教室)
セ17:00～18:00

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日
第5回

越前町文協
センター

利用者会議
地域作りと

花木セミナー 親子体操教室
春の花で

苔玉つくり教室
子ども

料理教室
芸能祭
12:45～

セ19:00～20:00 織19:00～21:00 セ10:30～12:00 セ13:30～14:30 セ 9:00～12:00

朝日多目的
ホール

ペン習字教室
3班(子ども教室)

朝日婦人会
総会

セ17:00～18:00 19:30～
社会福祉協議会

文協朝日支部
総会

セ　 19:30～

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

天王川美化運動 親子体操教室
居場所づくり

説明会
8:30～11:00

新庄山車会館
セ10:30～12:00 セ　18:00～

3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日
青少年塾
交流会

飾り巻き寿司
教室

13:30～
越前アクティブ

糸10:30～12:30

ランド体育館
親子体操教室
セ10:30～12:00

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日

親子体操教室
セ10:30～12:00

4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日
連合婦人会

総会
9:30 ～11：30

サンライズ織田

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生涯学習センター・宮崎・越前・織田・糸生分館　講座等）

※問合せ先 
 

    セ ： 生涯学習センター   ℡３４－２０００                     宮 ： 宮崎分館       ℡３２－７７１２ 

  越 ： 越前分館         ℡３７－７７１２                     織 ： 織田分館      ℡３６－７７１２ 

  糸：生涯学習センター 糸生分館    ℡３４－５００１ 

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでごらんいただけます      
http://www.town.echizen.fukui.jp/webworks/web/info/result.jsp?category_id=188 
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