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子ども料理教室は、地区内の食生活改善推進員の協力のも

と、小学 3 年生から 6 年生を対象に生涯学習センターで年間

6 回開催しています。 

材料を切るところから後片付けまでのすべての工程を子ど

もたちで担当しており、縦割りの班編成のため、自然と高学

年の子が低学年の子を手伝うほほえましい姿が見られます。 

4 回目はサケのムニエル、カレーピラフなどを作りま

した。子どもたちは、会話を楽しみながらおいしそう

に食べていました。 

 次回は、子どもたちの希望を取り入れて煮込みハン

バーグを作る予定です。おいしくできますように☆ 

１１月１６日、泰澄の杜で文協
朝日支部主催の「芸能ミニ発表
会」が行われ、参加したサーク
ルのみなさんが、日頃の練習の
成果を発表しました。 



 

お正月の料理といえば、おせち料理です。縁起ものでたくさん食べたいけど、カロリーや塩分、糖質など

が気になって抵抗を感じますね。また、栄養や健康面を重視すると、味がいまひとつだったりします。そこ

で今回は、ヘルシーで美味しいおせち料理（３～4 品）を作ってみましょう。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

 日 時  １２月１７日（水） 午前１０時～午後１時 

 場 所  越前町生涯学習センター ２階 調理室 

 講 師  野路 直美 氏（浅田クッキングスクール 管理栄養士） 

 定 員  １５名   参加費  無料 

 持ち物  エプロン、三角巾、米 ０.５合   

 締 切  １２月１２日（金） 

講座・教室のご案内  

 

11 月 19 日、生涯学習センター糸生分館で、 

「魚のさばき方教室」を開催しました。 

参加した人たちはプロの料理人から、魚をさばく

手順や魚料理を作る時のコツなどを学び、まさに目

からウロコが落ちたようでした。また、料理にひと

手間かけることを学び、さらにおいしくなったこと

を実感されたようでした。 

 

 年末の大掃除、少しずつ始めている人もいますよね。毎年のことですが、そのことを考えるとおっくうに

なる人もいるのではないでしょうか？そこで、簡単にできるお掃除のポイントを教わり、時間と労力を削減

できたら、ちょっぴり気が楽だと思いませんか？ 

今回は、水回りやお部屋の掃除について教えていただきます。 

“お掃除はちょっと苦手”という人や“今年こそ家事のお手伝いをするぞ”と心に決めたお父さん、ぜひご

参加ください。ご夫婦での参加も大歓迎です！ 
 

 日 時  １２月２０日（土）午前１０時３０分～１２時 

 場 所  越前町生涯学習センター ２階 会議室  

 講 師  片山 貴之 氏（（株）スマイル 整理収納清掃コーディネーター） 

 定 員  ２０名 

 参加費  無 料  

 締 切  １２月１８日（木） 



 
 

 日 時  １２月２２日（月）午前１０時～１２時 

 場 所  越前町生涯学習センター ２階 会議室 

 講 師  上木 美枝 氏 （「フラワーリバティ」講師） 

 定 員  １５名 

 参加費  1，０００円 (材料代として)  

 締 切  １２月１８日（木） 

 

← このような感じです！ 

 高さ 約３０㎝ 

横  約２５㎝ 

「アーティフィシャルフラワー」とは、生花をリアルに再現し、生花にはない美しさを表現し造られた花のこ

とです。素材は、ポリエステルやポリエチレンで、耐久性に優れ、多種多様なアレンジができることから、ブ

ライダルやインテリアとしても使用されています。そのアーティフィシャルフラワーと和紙などを使って、し

め縄を作ってみましょう。手作りのオリジナルしめ縄で玄関を飾り、よい年を迎える準備をしましょう。お友

達を誘って是非ご参加ください。 

 

 

 日 時  １２月１７日（水）午前１０時～１２時 

 場 所  町営糸生体育館（生涯学習センター糸生分館横） 

 講 師  渡辺 寛幸 氏（㈱花市場 代表取締役） 

 定 員  ２０名      参加費  ２，０００円  

 持ち物  内ズック、ゴム手袋、袋（持ち帰り用） 

 締 切  １２月１２日（金）  ※寒いので、暖かい服装でお越しください 

冬の寒さにも負けない花たちに元気をもらい、冬を乗り切りましょう。お気軽にご参加ください。 

写真はイメージです。 

センターの掲示板  

 

越前町生涯学習センターおよび糸生分館 

平成２６年１２月２９日（月）～平成２７年１月３日（土） 

各体育施設 

平成２６年１２月２８日（日）～平成２７年１月４日（日） 

 

 

 

 

 

講座や教室のお問合せ・お申込み、定期利用団体についてのお問合せは・・・ 

越前町生涯学習センター  TEL ３４－２０００ まで 

早いもので、今年もあと 1 か月になりました
ね。師走と言うだけあって急に忙しく感じる１２
月。私は、ギリギリになって慌てるタイプなので、
慌てず落ち着いて行動することを心がけたいと
思います。まずは、年内にしておきたいことのチ
ェックリストを作らないと、あっという間に今年
が終わってしまいそうです。（千） 



日 月 火 水 木 金 土

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

籐工芸 籐かごバック作り 籐工芸
宮 19:30～21:30 越 13:30～15:30 織 19:30～21:30

ﾊﾟｿｺﾝ講座
（ｴｸｾﾙ中級編）
越 19:00～21:00

ペン習字教室
1班(子ども教室)

セ 17:00～18:00

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日
青少年健全育成

大会 籐工芸 籐かごバック作り 籐工芸 和菓子作り講座
セ 9:00～11:30 宮 19:30～21:30 越 13:30～15:30 織 19:30～21:30 織 10:00～12:00

ﾊﾟｿｺﾝ講座
（ｴｸｾﾙ中級編）
越 19:00～21:00

ペン習字教室
2班(子ども教室)

セ 17:00～18:00

12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日

籐工芸
ﾊﾟｿｺﾝ講座

（ｴｸｾﾙ中級編） 家庭料理教室
らくらく

お掃除講座
宮 19:30～21:30 越 19:00～21:00 セ 10:00～13:00 セ 10:30～12:00

ペン習字教室
3班(子ども教室)

料理教室
（子ども教室）

セ 17:00～18:00 セ 9:00～12:00

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日

しめ縄づくり教室 ミニ門松づくり
お正月用
生花教室

セ 10:00～12:00 宮 13:30～15:30 宮 13:30～15:30

12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生涯学習センター・宮崎・越前・織田・糸生分館　講座等）

※問合せ先 
 

    セ ： 生涯学習センター   ℡３４－２０００                     宮 ： 宮崎分館       ℡３２－７７１２ 
  多 ： 朝日多目的ホール   ℡３４－２０００                     越 ： 越前分館       ℡３７－７７１２ 
  糸：生涯学習センター 糸生分館    ℡３４－５００１   織 ： 織田分館   ℡３６－７７１２ 

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでごらんいただけます      
http://www.town.echizen.fukui.jp/webworks/web/info/result.jsp?category_id=188 

天皇誕生日 

休 館 日 
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