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越前町文化協議会（朝日支部）からのお知らせ

講座のご案内

えちぜん健康チャレンジ

対象講座

ストレッチには、体をほぐして心身をリラックスさせ、疲れにくい体をつくる効果があります。

また、体が柔らかくなることで基礎代謝が上がり、心身の老化予防に効果があるといわれています。

健康維持のために、夏バテ解消にみんなで楽しく体操をしましょう！

ご好評につき７月も講座を開講します。６月に受講していない人を優先して受付いたします。

【日 時】 ７月１３日（火）・２０日（火）午後２時００分～３時００分

【場 所】 生涯学習センター １階 学習室 ３

【講 師】 NPO法人生涯体育学習振興機構 インストラクター

【定 員】 １０名

【受講費】 無 料

【持ち物】 内ズック、タオル、飲み物、えちぜん健康チャレンジカード

【締 切】 ７月１２日（月）※定員になり次第締め切らせていただきます

◎受講中のマスクの着用をお願いいたします。

文協朝日支部加盟の音楽・芸能部門団体が、日頃の練習成果を発表いたします。

今回は下記の団体が出演します。皆様のご来場をお待ちしております。

【日 時】 ７月１１日(日) 午後1時から

【会 場】 泰澄の杜「多目的室」

【出演者】 ・PEEPS（キッズダンス）

・アイアイＡＳＡＨＩ（フラダンス）

・ティアーモの会（オカリナ）

・琴城流大正琴「福井水仙会」水仙グループ

【主 催】 越前町文化協議会朝日支部
６月の街角美術館（書彩）



　　　　　　　　　　　　　　　　

地球温暖化の現状や原因をくわしく学べる講座です。地球の

未来のためにできることをみんなで考えてみましょう。エネル

ギーのことが分かる楽しい工作もありますよ。

【日 時】 7月３０日（金）午前１０時～１１時３０分

【場 所】 越前町生涯学習センター２階 会議室

【対 象】 町内の小学５・６年生

【定 員】 ２０人

【参加費】 無料

【持ち物】 筆記用具

【締 切】 ７月２１日（水）

【共 催】 北陸電力株式会社丹南支店

◎受講中のマスクの着用をお願いいたします。

夏休み企画 北陸電力 出前講座

・地球温暖化と二酸化炭素の関係

・今日から始めよう。私のエコ活動

・エネルギー工作（３種類の中から選べます）

＊ 内 容 ＊

手回し発電ライト

光で走るソーラーミニカー

クリスタルランプ

【日 時】 ７月２６日（月）午前１０時～１１時３０分

【場 所】 越前町生涯学習センター ２階 調理室

【講 師】 寺坂 大地 氏（あさひ愛農園）

【定 員】 １０名

【参加費】 ５００円

【持ち物】 エプロン、三角巾

【締 切】 ７月２０日（火）

【共 催】 ｅ‐とこ朝日

◎受講中のマスクの着用をお願いいたします。

～お味噌汁を飲んで免疫力アップ～

みそ玉とは花麩やわかめ、とろろ昆布など、健康によい材料を味噌の中に入れて丸めたもので

す。冷蔵庫で１か月間保存することが可能で、お味噌汁が飲みたいときにお椀に入れてお湯を注

いで飲むことができます。

今回の教室では、先生からみその秘密や健康に良い理由なども教えてもらえます。みその持っ

ている、たくさんの効果を学んで、元気な体をつくりましょう。



町立図書館からのお知らせ

【お詫び】冷房設備の故障について

現在、当館の空調設備が故障しており、修繕工事ため今夏は冷房を

使用できません。暑さも厳しくなる中で大変申し訳ございません。

暑さ対策として、館内に扇風機を設置しますが、ご利用の皆さまには、水分補給をするなど、

熱中症対策を行っていただき体調管理をお願いします。

ご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

応援コーナー

各競技団体主催で春のスポーツ大会（代替え）が行われました。当日は

天気にも恵まれ、白熱した試合を繰り広げました。

結果は以下のとおりです。入賞者のみなさん、おめでとうございます。

☆ゲートボール☆

５月３０日（日） 参加人数 １５名

１位 上糸生 ２位 ナツミチーム ３位 気比庄

４位 クインビー ５位 朝日

☆ペタンク☆

６月３日（木） 参加人数 ７０名

１位 田中Ｂ ２位 気比庄Ｄ ３位 栃川Ａ ４位 上糸生

☆グラウンドゴルフ☆

６月２３日（水） 参加人数 ９０名

男女混合 １位 桑原 博宣（乙坂） ２位 眞田 政雄（天宝）

３位 笠原 秀樹（田中） ４位 細川 一男（朝日）

５位 西尾 佳久（朝日）

春のスポーツ大会（代替大会）を開催しました！



日 月 火 水 木 金 土

6月27日 6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日

福井ライフ・アカ
デミー共催講座
セ 13:30～15：00

7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

図書館休館日

7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日

文協朝日支部芸
能ミニ発表会

健康ストレッチ
講座

泰澄の杜 13：00～ 図書館休館日 セ14：00～15:00

7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日

健康ストレッチ
講座

図書館休館日 セ14：00～15:00

7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日

図書館休館日 北陸電力出前講
座

みそ玉づくり教室
セ10：00～11：30

セ10：00～11：30

8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日

図書館休館日

（生涯学習センター・宮崎・越前・織田・糸生分館　講座等）

※問合せ先

セ ： 生涯学習センター ℡３４－２０００ 宮 ： 宮崎分館 ℡３２－７７１２
カ ： 朝日多目的ホール（カメリアホール） ℡３４－２０００ 越 ： 越前分館 ℡３７－７７１２
糸 ： 生涯学習センター 糸生分館 ℡３４－５００１ 織 ： 織田分館 ℡３６－７７１２

バックナンバーと他の地区の生涯学習センターだよりが町のホームページでご覧いただけます
越前町公式ホームページ → 広報 → 生涯学習センターだより

海の日 スポーツの日


