
実　施　月 講　　座　　名 会　　　場

５・７・１０・２月 摘みたて薬草・野草（厄介もの！？）の攻略法（全４回） 生涯学習センター糸生分館

5月 はじめてのスマホ・タブレット講座（全２回） 織田コミュニティセンター

６月 ハーブ石けんづくり講座 宮崎コミュニティセンター

６月 アート鑑賞で磨く！コミュニケーション力向上セミナー 生涯学習センター

6・12月 手話講座（全2回） 生涯学習センター

6月 代謝アップエクササイズ講座（全２回） 生涯学習センター

７月 定年後のライフ＆マネープラン講座 織田コミュニティセンター

７月 北陸電力出前講座 生涯学習センター

7月 飾り巻き寿司教室 生涯学習センター糸生分館

８月 親子料理教室 越前コミュニティセンター

８月 環境保護を楽しく学ぼう！アップサイクルクラフト講座 生涯学習センター

８・９月 秘書検定を受けてみよう！（全５回） 生涯学習センター

９月 親子でチャレンジ！楽しくダンス♪ 生涯学習センター

９月 ポーセラーツ講座 織田コミュニティセンター

10月 初心者も楽しめる♪カリンバ体験教室（全３回） 生涯学習センター

10月 ピラティス体験教室（全２回） 宮崎コミュニティセンター

10月 カイロプラクティックの先生に教わる体づくり講座 生涯学習センター糸生分館

1１月 プロから教わる！剪定作業のテクニック 生涯学習センター糸生分館

11月 バランスボール教室（全２回） 宮崎コミュニティセンター

11月 パソコン講座～見やすいパワーポイント資料の作り方～（全３回） 生涯学習センター

12月 和紙でお正月飾りづくり講座 生涯学習センター

12月 冬の寄せ植え講座 宮崎コミュニティセンター

1月 知ってる？イマドキの子育て・孫育て 生涯学習センター

1月 ヨガ教室～年末年始の疲れ解消～（全２回） 生涯学習センター

1月 みそ作り講座 越前コミュニティセンター

2月 筆ペン美文字講座（全２回） 生涯学習センター

2月 小学校入学前に知っておきたい大切なこと 生涯学習センター

3月 健康講座～運動不足を手軽に解消～ 織田コミュニティセンター

※講座の実施月などは変更になる場合があります。

令和８年度　生涯学習講座 年間計画表


