
【11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
コメ

カレイ　　だいず　　みそ　　あつあげ　　わかめ　　こまつな　　にんじん

かぼちゃ　　たけのこ　　はくさい　　かぶ　　うめぼし　　とうもろこし

【クイズ】

今日
きょう

は、みどりちゃんの焼
や

き菓子
がし

に入
はい

っている食材
しょくざい

に 今日
きょう

の焼
や

き菓子
がし

には、夏
なつ

に食
た

べたニュースイートとよばれるとうもろこしが

ついてです。中
なか

には、越前町
えちぜんちょう

の甘
あま

い食材
しょくざい

が入
はい

って 入
はい

っています。甘
あま

みの強
つよ

い品種
ひんしゅ

で、蒸
む

して食
た

べるだけでなくお菓子
かし

にしても

います。それは、何
なん

でしょう。 甘
あま

みと香
かお

りがよいとうもろこしです。地元
じもと

朝日
あさひ

みその寺坂
てらさか

さんが考案
こうあん

し、焼
や

いて

　① かき くださったものです。しっかり味
あじ

わって食
た

べてみましょう。

　② かぼちゃ ③

　③とうもろこし

　　　　　こだいまい

【解説
かいせつ

】

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

古代
こだい

米
まい

ごはん 　今日
き ょ う

２４日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。

　和食
わ し ょ く

の日
ひ

にちなんで、今日
き ょ う

は「えち膳
ぜ ん

の日
ひ

」献立
こ ん だ て

です。牛乳
ぎゅうにゅう

と調味料
ち ょ う み り ょ う

以外
い が い

の

食材
し ょく ざい

がすべて越前町
えちぜんちょう

産
さ ん

の、地場産
じ ば さ ん

１００％給食
きゅうしょく

です。

　また、和食
わ し ょ く

の日
ひ

ということで、昆布
こ ん ぶ

と鰹節
かつおぶし

をたっぷり使
つ か

ってだしをとりました。

私
わたし

たちの住
す

んでいる越前町
えちぜんちょう

は、海
う み

や山
や ま

があり自然
し ぜ ん

に恵
め ぐ

まれたすばらしい所
ところ

で

す。今日
き ょ う

の古代米
こ だ い ま い

ごはんには、糸生
い と う

小学校
し ょ う が っ こ う

の３年生
ね ん せ い

と４年生
ね ん せ い

が、田植
た う

から稲
い ね

刈
か

りまで丹精
た ん せ い

こめて育
そ だ

てた古代米
こ だ い ま い

が入
は い

っています。感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう。家
い え

に

帰
か え

ってからもおうちの人
ひ と

と越前
え ち ぜ ん

町
ちょう

のおいしい食材
し ょく ざい

について話
は な

してみてください

ね。

牛乳
ぎゅうにゅう

呉
ご

汁
じる

かれいのあかね焼
や

き

生
ナマ

わかめの梅
ウメ

あえ
海土里ちゃんの焼き菓子

呉汁 

みどりち

ゃんあえ 

かぼちゃ

クッキー 

さつま

いもい

り 

古代米

ごはん 


