
                 

  

 

 しいたけの栽培
さいばい

には、天然
てんねん

の木
き

を利用
り よ う

した「原木
げんぼく

栽培
さいばい

」と、おがくずや米ぬか
こめ    

などで作る
つく   

菌
きん

床
しょう

を

利用
り よ う

した「菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

」があります。いずれも原木
げんぼく

と菌
きん

床
しょう

にしいたけの菌
きん

を植え付け
う  つ  

て育てます
そだ     

。 

「原木
げんぼく

栽培
さいばい

」は、自然
し ぜ ん

の環境
かんきょう

を利用
り よ う

しているので天気
て ん き

に左右されやすく
さ ゆ う        

、原木
げんぼく

は重い
おも  

のでとても

重労働
じゅうろうどう

になりますが、自然
し ぜ ん

の中
なか

でゆっくりと育った
そだ    

原木
げんぼく

しいたけは、味
あじ

と 

風味
ふ う み

が良く
よ く

、プリっとした食感
しょっかん

が楽しめます
たの       

。また、原木
げんぼく

しいたけを 

乾燥
かんそう

して干し
ほ  

しいたけにすると、旨味
う ま み

と栄養
えいよう

がアップします。 

「菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

」は、管理
か ん り

された施設
し せ つ

の中
なか

で短期間
たんきかん

で栽培
さいばい

するので、原木
げんぼく

 

しいたけに比べて
くら     

風味
ふ う み

や食感
しょっかん

は薄い
うす  

ですが、安定
あんてい

してたくさん採れる
と   

 

ため、お店
 み せ

に並ぶ
なら  

しいたけの多く
おお   

が、この菌
きん

床
しょう

しいたけになっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

   

  

  

み   ど   り       ご  もく たまご  や  

 

 

海
み

土
ど

里
り

ちゃん献
こん

立
だて

の「海
み

土
ど

里
り

の五目
ご も く

卵焼き
たまごや 

」の具
ぐ

に使
つか

われて          

いる干
ほ

ししいたけは、織
お

田
た

地
ち

区
く

の姉
あね

崎
ざき

椎
しい

茸
たけ

園
えん

で生
せい

産
さん

されたもの         

です。姉崎
あねざき

椎茸
しいたけ

園
えん

では、昔ながら
むかし     

の原木
げんぼく

栽培
さいばい

を行
おこな

っており、          

自
みずか

ら切
き

り出
だ

した原
げん

木
ぼく

に菌
きん

を植
う

え付
つ

けて、２年
ねん

かけて育
そだ

てます。         

姉
あね

崎
ざき

さんのしいたけは肉
にく

厚
あつ

でうま味
み

があり、県
けん

内
ない

外
がい

から人
にん

気
き

が          

あります。また、しいたけの収穫
しゅうかく

や、原木
げんぼく

へのコマ打ち
う  

作業
さぎょう

           

など体験
たいけん

活動
かつどう

の受け入れ
う  い  

を通して
とお   

、私たち
わたし   

に簡単
かんたん

で美味しい
お い    

          

しいたけの食べ方
た  かた

も教えて
おし   

くれます。 

 

たくさんの種類
しゅるい

があるきのこの中
なか

でも、しいたけは日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する食
しょく

用
よう

きのこの１つ
ひ と  

です。しいたけはきのこ類
るい

特有
とくゆう

の成分
せいぶん

を豊富
ほ う ふ

に含んで
ふ く    

おり、昔
むかし

から不
ふ

老
ろう

長
ちょう

寿
じゅ

の薬
くすり

とさ

れていました。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やミネラルも豊富
ほ う ふ

で、しかも低カロリー
て い       

の健康食材
けんこうしょくざい

です。 

干
ほ

したしいたけは旨味
う ま み

成分
せいぶん

であるグアニル酸
さん

を豊富
ほ う ふ

に含む
ふ く  

ので、 

出汁
だ し

をとるのにも使われます
つか        

。独特
どくとく

の食感
しょっかん

と風味
ふ う み

があるしいたけは 

好み
この  

も分かれます
わ    

が、体
からだ

にもよく手軽
て が る

な食材
しょくざい

ですので、いろいろな 

料理
りょうり

で食べて
た   

みましょう！ 

【原木栽培の様子】 

 

干ししいたけ入り！ 

姉崎さんご夫婦 

原木しいたけをそのまま

素焼きにして食べると、

本来の風味と食感が味わ

えますよ♪ 


