
【６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】手
て

をきれいに洗
あら

いましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

カレイ　　きゅうり　　梅ゼリー

タコ　　ほししいたけ　　生わかめ　　だいず　　あつあげ　　ねぎ　　みそ　　　

【クイズ】

私
わたし

は、誰
だれ

でしょう。 塩
しお

には、体
からだ

に害
がい

を与
あた

えるカビや細菌
さいきん

を殺菌
さっきん

するはたらきがあり、

私
わたし

は それを利用
りよう

して作
つく

られるものに今日
きょう

の梅
ばい

肉
にく

和
あ

えの「梅干
うめぼ

し」があります。

　①　果物
くだもの

の色
いろ

の変化
へんか

を防
ふせ

ぐことができます 塩
しお

は、体
からだ

の中
なか

に含
ふく

まれる成分
せいぶん

でもあり、とりすぎはよくないですが

　②　梅干
うめぼ

しを作
つく

る時
とき

に使
つか

います 人
ひと

にはかかすことができないものです。

　③　海
うみ

の水
みず

を使
つか

って作
つく

られます 【こたえ】 塩

　④　色は白です

【解説
かいせつ

】

たこめし 　今日
きょう

は、海土里
みどり

ちゃん献立
こんだて

です。

　今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「生
なま

わかめ」です。みどりちゃんが地場
じば

産
さん

ポスターで紹介
しょうかい

してい

るので、後
あと

で見
み

てくださいね。

　みなさんは、給食
きゅうしょく

で食
た

べる汁
しる

ものや煮物
にもの

などの味
あじ

を、家
いえ

で食
た

べる食事
しょくじ

に比
くら

べて、う

すいと感
かん

じますか、同
おな

じですか、それとも濃
こ

いですか。日本人
にほんじん

は、以前
いぜん

から世界
せかい

の他
た

の国々
くにぐに

の人
ひと

に比
くら

べ、塩分
えんぶん

をとりすぎると言
い

われてきました。熱中症予防で塩分は大

切ですが、とりすぎは健康を害することが分かっています。そこで、給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の

おいしい食材
しょくざい

とだしをきかせ、しょうゆや塩
しお

の量
りょう

を減
へ

らしてもおいしくたべられるよう

に工夫
くふう

しています。味
あじ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

わかめと打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

カレイの唐揚
からあ

げ

きゅうりの香
かお

りづけ

県産
けん さん

梅
う め

ゼリー

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

あつくなってきたので、
なつふくにころもがえ
したみどりです☆ 


