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【クイズ】

今日
きょう

は、動物
どうぶつ

の食事
しょくじ

についての○×クイズです。 多
おお

くの動物
どうぶつ

は、体
からだ

の中
なか

でビタミンCを作
つく

りだすことができます。

オラウータンは、小松菜
こまつな

を食
た

べる。 しかし、人間
にんげん

やオラウータンなどの動物
どうぶつ

は、体内
たいない

でビタミンCを作
つく

ることが

○か×か。 できません。そのため、小松菜
こまつな

や果物
くだもの

などからビタミンCを食
た

べて

病気
びょうき

やストレスに対応
たいおう

しているそうです。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

カレンダーには、オラウータンの食
た

べる 【こたえ】 ○

餌
えさ

についてのせてあります。見
み

てみましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリアンスープ

カレイのいそべ揚
あ

げ

野菜
やさい

ソテー

動
物
園
の
食
事
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
！

コッペパン（小
しょう

）ごはん（中
ちゅう

） 　今日
き ょ う

は「みどりちゃん献立
こ ん だて

」の日
ひ

です。

　今月
こんげつ

のみどりちゃん食材
しょくざい

は「カレイ」です。

越前
えちぜん

カレイは、越前
えちぜん

漁港
ぎ ょ こ う

で多
おお

く水揚
み ず あ

げされる赤
あか

ガレイのことです。越前
えちぜん

カレイは

夏
なつ

を除
のぞ

いて、ほぼ一年中
いちねんじゅう

とれますが旬
しゅん

は秋
あ き

から冬
ふゆ

にかけてです。臭
く さ

みがなく、

淡白
たんぱ く

な味
あ じ

わいの中
なか

に独特
ど く と く

の風味
ふ う み

と上品
じょうひん

な甘
あま

みがあります。

ミニトマト

【解説】

　
サ
ル
や
オ
ラ
ウ
ー

タ
ン
な
ど
の
ヒ
ト
に
似に

た
動
物

ど
う
ぶ
つ

の
食
事

し
ょ
く
じ

を
の
せ
て
み
た
よ

。
ヒ
ト
と
同お
な

じ
よ
う
に

、
い
ろ
ん
な
た
べ

も
の
を
食た

べ
て
い
る
ん
だ
ね

。

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】


