
【３月
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をしましょう
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】 米
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【クイズ】

今日
きょう

は「はたはた」についての○×クイズです。 はたはたは、うろこがなく食
た

べやすい魚
さかな

の一
ひと

つです。

はたはたには、うろこがある。 はたはたは、卵
たまご

を産
う

む時
とき

と赤
あか

ちゃんの時
とき

をのぞいて

海
うみ

の底
そこ

に棲
す

んでいて、「スイミー」のような群
む

れをなす魚
さかな

です。

○か×か

 【こたえ】 ×

男鹿漁港のホームページより　　砂に隠れるハタハタ

ハタハタ　　とうふ　　

【解説】

は
た
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見
て
み
ま
し

ょ
う

　
ハ
タ
ハ
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が
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み

の
底そ

こ

に
ひ
そ
ん
で
い
る
様
子

よ
う
す

が

わ
か
り
ま
す
ね

。
漁り

ょ
う

が
終お

わ
っ
て
か
ら

、
人ひ

と

の
手て

で
選
別

せ
ん
べ
つ

さ
れ
ま
す

。

ごはん 　　冬場
ふ ゆ ば

は、野菜
や さ い

類
る い

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

は少
す く

ないのですが、魚介類
ぎ ょ かい るい

ではおいしいもの

がたくさんあり、今日
き ょ う

のハタハタもその一
ひ と

つです。　ハタハタと言
い

えば秋田県
あ き た け ん

が

有名
ゆ う めい

ですが、同
おな

じ日本海
に ほ ん か い

側
がわ

の福井県
ふ く い け ん

でもズワイガニ漁
りょう

とともに多
おお

くとれる魚
さかな

で

す。給食
きゅうしょく

では、一年
いちねん

を通
と お

して、越前
えちぜん

港
こ う

に水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

を、新鮮
しんせん

なうちに頭
あたま

や

内臓
な い ぞ う

を処理
し ょ り

してくださる方々
かたがた

がおられます。鮮度
せ ん ど

を保
た も

つために、とても寒
さ む

い工
こうじょ

場
う

でたくさんの魚を加工
か こ う

しています。今日
き ょ う

のフライは中
なか

の骨
ほね

もとってあり、まる

ごと食
た

べられるようにしてくださっています。感謝
かん し ゃ

していただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

すき焼
や

き煮
に

ハタハタのから揚
あ

げ

つぼ漬
づ

けあえ

ミニトマト

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】


