
【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう
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み

なりに気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

予定
よてい
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産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

ねぎ　　ｴﾘﾝｷﾞ　　だいず　　あつあげ　　みそ　　ｶﾚｲ　　たけのこ　　

【○×クイズ】

今日
きょう

はかれいについてのクイズです。 越前
えちぜん

ガレイの漁
りょう

は毎年
まいとし

9月
がつ

1日
にち

から次
つぎ

の年
とし

の5月
がつ

31日
にち

までです。

越前
えちぜん

ガレイの漁
りょう

は、毎年
まいとし

9月
がつ

1日
にち

から 越前
えちぜん

ガレイは、刺身
さしみ

、唐揚
からあ

げ、焼
や

きがれい、煮付
につ

けなど

次
つぎ

の年
とし

の3月
がつ

１日
ついたち

までである。 どのように調理
ちょうり

してもおいしくいただけます。

○か×か？

【こたえ】 ×

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

世
界

せ

か

い

の
様
子

よ

う

す

を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

山菜
さんさい

入
い

りｴﾘﾝｷﾞごはん 　　今日
き ょ う

は地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

たっぷりの「海土里
み ど り

ちゃん献立
こ ん だて

」の日
ひ

です。今月
こん げつ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

は「エリンギ」です。

　５月
ご が つ

は、いろいろな山菜
さ ん さ い

が豊富
ほ う ふ

にある季節
き せ つ

です。わらび・ぜんまい・竹
たけ

の子
こ

･タ

ラ・こしあぶら・のかんぞう・こごみ等
な ど

です。あくがあり、苦
にが

みも多少
た し ょ う

はあります

が、春
は る

を感
かん

じるおいしい食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

のごはんは、山菜
さ ん さ い

の他
ほか

に宮崎
みやざき

地区
ち く

で栽
さ い

培
ばい

されているエリンギも入
い

れた炊
た

き込
こ

みごはんに、越前町
えちぜんちょう

産
さ ん

のカレイをからあ

げにしたもの、汁物
し る も の

にも越前町
えちぜんちょう

産
さ ん

の豆
ま め

や野菜
や さ い

をいれてあります。成長期
せ い ち ょ う き

のみな

さんには旬
しゅん

の野菜
や さ い

をモリモリ食
た

べてほしいと思
お も

っています。

牛乳
ぎゅうにゅう

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

カレイのから揚
あ

げ

キャベツのｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説
かいせつ

】

　国連
こくれん

の機関
きかん

ＷＦＰでは、病気
びょうき

にかからず、空腹
くうふく

を満
み

たし、どこでも当
あ

たり前
まえ

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を食
た

べることのできる世界
せかい

を目指
めざ

しているそうです。

　
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
形か

た
ち

で
提
供

て
い
き
ょ
う

さ
れ
る
学
校

が
っ
こ
う

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
くが

あ
り
ま
す

。
赤あ

か

い

大お
お

き
な
コ

ッ
プ
に
は

、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
大
豆

だ
い
ず

で
で
き
た

「
お
か
ゆ

」
が
入は

い

っ
て
い
る
そ
う
で
す

。


