
【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】身
み

なりに気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

とうふ　　さわら　　みそ　だいず　　うすあげ　　たけのこ

【クイズ】

私
わたし

はだれでしょうクイズです。 さわらは、出世魚
しゅっせうお

で、成長
せいちょう

するごとに名前
なまえ

が変
か

わります。

私
わたし

は、成長
せいちょう

するごとに名前
なまえ

が変
か

わる魚
さかな

です。 さわらを漢字
かんじ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

くので、春
はる

が旬
しゅん

のように感
かん

じますが、

成長
せいちょう

する前
まえ

は「さごし」と呼
よ

ばれます。 越前町
えちぜんちょう

では、年間
ねんかん

を通
とお

してとれています。

大
おお

きいものは１メートルになります。

私
わたし

は誰
だれ

でしょう？ 　　　　　          【こたえ】 さわら

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説
かいせつ

】

古代米
こ だ い ま い

ごはん 　今日
き ょ う

の若竹
わかたけ

汁
じ る

には、今
い ま

が旬
しゅん

のたけのこが入
はい

っています。たけのこを茹
ゆ

でると

中
なか

に白
し ろ

いつぶつぶが付
つ

いていることがあります。これは「チロシン」というアミノ

酸
さ ん

で、おいしさの元
も と

となるものです。この「チロシン」は主
お も

に肉
に く

や魚
さかな

に多
お お

く含
ふ く

まれ

ているアミノ酸
さ ん

でもあります。山菜
さ ん さ い

であるたけのこに含
ふ く

まれているのは貴重
き ち ょ う

なこ

とで、ですからたけのこ独特
ど く と く

のおいしさが生
う

まれるのかもしれません。この「チ

ロシン」は、神経
し ん け い

の伝達
でん たつ

物質
ぶ っ し つ

を作
つ く

り出
だ

すもとにもなっています。つまり、たけの

こは脳
の う

の活性化
か っ せ い か

を助
た す

ける食材
しょくざい

ともいえそうです。

牛乳
ぎゅうにゅう

若竹
わかたけ

汁
じる

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

打
う

ち豆
まめ

入
い

り煮
に

なます

いちご豆乳
とうにゅう

プリン

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】


