
【９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう

【使用
しよう
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よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ あじ　　こまつな　　たまねぎ　　ほししいたけ　　きゅうり

【クイズ】

今日
きょう

は「海土里
みどり

ちゃん」についての○×クイズです。 地場
じば

産
さん

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる海土里
みどり

ちゃんは、

地場
じ ば

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる 春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

で着
き

る洋服
ようふく

が変
か

わります。

海土里
み ど り

ちゃんの洋服
ようふく

は、季節
き せ つ

によって変
か

わる。 夏
なつ

には、ピーマンやトビウオなどのマスコットを

○か×か？ つけているかわいい女
おんな

の子
こ

です。

○

④ ①

⑤ ②

⑥ ③

　　　　　          【こたえ】

有機
ゆうき

玄米
げんまい

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

手
て

延
の

べふしめん汁
じる

【盛りつけ図】

【解説】

　
み
な
さ
ん
は

、
正た

だ

し
い
箸は

し

の
持も

ち
方か

た

が
で
き
て
い
ま
す
か
？
一ひ

と

つ
だ

け
正た

だ

し
い
箸は

し

の
持も

ち
方か

た

の
絵え

が
あ
り
ま
す

。
そ
れ
は
ど
れ
で
し
ょ
う

。

探さ
が

し
て
み
ま
し
ょ
う

。
答こ

た

え
は

食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
!

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ははしの持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしましょうです。

　世界中
せかいじゅう

ではしを使
つか

って食事
し ょ く じ

をする国
く に

は、日本
に ほ ん

の他
ほか

に、韓国
かんこく

や中国
ちゅうごく

などの国々
くにぐに

があります。

しかし、はしだけを使
つか

って食事
し ょ く じ

ができる、また食事
し ょ く じ

をしてきた国
く に

は日本だけです。私
わたし

たちは、

骨
ほね

や皮
かわ

の付
つ

いた焼魚
やきざかな

も、柔
やわ

らかい豆腐
と う ふ

も、小
ちい

さな煮豆
に ま め

も、つるつる滑
すべ

る山芋
やまいも

もはしだけを

使
つか

って食
た

べることができます。もし、はしだけを使
つか

ってこのように食事
し ょ く じ

ができる人間
にんげん

ロボットを

作
つ く

ったとすると、その脳
のう

の部分
ぶ ぶ ん

、つまりそこに入
い

れるコンピューターの大
おお

きさはいったいどれ

くらい必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。それはなんとみなさんの教室
きょうしつ

くらいの大
おお

きさになってしまうとい

うことです。脳科学
の う か が く

の面
めん

からも、上手
じょうず

にはしを持
も

って食事
し ょ く じ

をすることはとても意味
い み

があること

のようですね。

きゅうりの香
かお

りづけ

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

冷凍
れいとう

みかん

アジフライ


